LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Lopacut 2 mg apvalkotas tabletes
Loperamidi hydrochloridum

Pirms 30 zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmér lietojiet Sis zales tieSi ta, k& aprakstits Saja instrukcija, vai art ta, ka arsts, farmaceits vai
medmasa Jums teikusi.
Saglabajiet 8o instrukciju! lespéjams, ka vélak to vajadzes parlasit.
Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu. Tas
attiecas arf uz iespéjamam blakusparadibam, kas nav minétas Saja instrukcija. Skatit 4. punktu.
Ja péc 2 dienam nejitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultéjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kasir Lopacut un kddam nolikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Lopacut lietoSanas
Ka lietot L opacut

lespéjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Lopacut

lepakojuma saturs un cita informacija

ScukrwbdpE

1. Kas ir Lopacut un kadam nolukam to lieto
Lopacut satur loperamida hidrohloridu. Tas pieder zalu grupai, ko sauc par pretcaurejas lidzekliem.

Lopacut lieto:
péksnas, Tslaicigas (akdtas) caurejas simptomu mazinad3anai pieauguSajiem un pusaudZiem no
12 gadu vecuma.

Lietojot Lopacut, izkarnijumi klust cietaki un védera izeja retaka.
Arsts var ordinét 3is zales arT citos gadijumos.
Ja péc 2 dienam nejitaties labak vai jataties sliktak, Jums jakonsultéjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Lopacut lietoSanas

Nelietojiet Lopacut Sados gadijumos:
- jaJdums ir alergija pret loperamidu vai kadu citu (6. punkta minéto) So zalu sastavdalu;
ja izkarnijumiem ir asinu piejaukums vai art Jums ir caureja ar paaugstinatu temperataru;
ja Jums ir resnas zarnas iekaisums (Culainais kolits vai pseidomembranozais kolits péc
antibiotiku lieto3anas);
jadums ir enterokolits, ko izraisijis invazivs mikroorganisms, ieskaitot Salmonella, Shigella un
Campylobacter;
ja Jums jau ir konstatéta Iéna uztura parvieto3anas zarnas, pieméram, Jums ir aizcietéjums vai
védera uzpisanas;
jaJums ir ilgstosa (hroniska) caureja.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
- Lopacut lietoSana var maskét ilgstoSa kunga un zarnu iekaisuma pékSnas pasliktinaSanas
simptomus (hroniskas iekaisigas zarnu slimibas gadijuma).
Arsté$ana ar Lopacut mazina caurejas simptomus, bet nearsté tas céloni. Tapéc pirms ilgstosas
arstéSanas vispirms jaizpéta un jaarsté pamatslimiba.
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Ja pék3na caureja nepariet divu dienu laika péc arstéSanas uzsaksanas, partrauciet zalu lietoSanu
un sazinieties ar arstu.

Ja paradas aizcietéjums vai citas pazimes, kas liecina par traucétu zarnu darbibu, partrauciet
zalu lietoSanu un sazinieties ar arstu.

Ja Jums ir aknu darbibas traucéjumi, Jums jakonsultéjas ar arstu pirms arstédanas uzsak3anas ar
L opacut.

Caurejas gadijuma Jis zaudéjat daudz Skidruma. Tapéc ir svarigi aizstat zuduSo Skidrumu,
daudz dzerot.

Ja Jums ir AIDS, Jums japartrauc arstéSana ar Lopacut, paradoties pirmajam védera uzpuSanas
pazimém.

Lietojiet Sis zales tikai paredzétajam nolikam (skatit 1. punktu) un nekad nelietojiet vairak
par ieteicamo daudzumu (skatit 3. punktu). Pacientiem, kuri ir lietojusi parak daudz

loperamida, kas ir Lopacut aktiva sastavdala, ir novérotas nopietnas problémas ar sirdi (kuru
simptomi ietver paatrinatu vai neregularu sirdsdarbibu).

Bérni
Nelietojiet Lopacut bérniem ITdz 12 gadu vecumam.

Citas zales un Lopacut
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pédéja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Lietojot vienlaicigi, daZas zales var ietekmét Lopacut iedarbibu vai Lopacut var ietekmét dazas zales.
Attiecigi Sadas zales ir:

holestiramins (pazemina holesterina ITmeni seruma) var mazinat Lopacut uzsiksanos;

hinidins (uzlabo sirds ritmu);

verapamils (pazemina asinsspiedienu);

ritonavirs (pret HIV/AIDS);

ciklosporins (imansupresivas zales)

eritromicins un Klaritromicins (antibiotikas);

itrakonazols un ketokonazols (pretséniSu zales);

desmopresins (lieto bezcukura diabéta (diabetes insipidus) simnieku arstésanai un slapinasanas
gulta arstésanai);

antiholinergiskie Idzekli (lieto Parkinsona slimibas un astmas arstéSanai) var pastiprinat
Lopacut iedarbibu, paléninot kunga un zarnu iztukSo$anos.

Pirms Lopacut lietoSanas konsultéjieties ar arstu, ja lietojat kadas no augstak minétajam zalém.

Gratnieciba, baroSana ar krati un fertilitate
Ja Jis esat grdtniece vai barojat bérnu ar krati, ja domajat, ka Jums varétu bat gratnieciba, vai planojat
gratniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Dati par loperamida lietoSanu gratniecibas laika ir ierobeZoti, tapéc, ja esat gratniece, Jums
jakonsultéjas ar arstu pirms Lopacut lietoSanas.

Loperamids izdalas mates piend, tapéc to nav ieteicams lietot matém, kuras baro bérnu ar krati.
Konsultéjieties ar savu arstu pirms Lopacut lietoSanas baro3anas ar krati laika.

Transportlidzeklu vadisana un mehanismu apkalposana
ArstéSanas laika ar Lopacut var rasties nogurums, reibonis un miegainiba.

JUs esat atbildigs, lai novertétu, vai Jums ir piemérots stavoklis, lai vaditu transportlidzekli vai veiktu
uzdevumus, kas prasa pastiprinatu uzmanibu. Viens no faktoriem, kas var ietekmet Jasu spéjas, ir lietotot
zalu un/vai to blakusparadibu ietekme. Sis iedarbibas un blakusparadibu aprakstu var atrast citos $is



lietoSanas instrukcijas punktos. Izlasiet visu informaciju, kas noradita $aja instrukcija. Ja Jums rodas
blakusparadibas, kas ietekmé Jasu uzmantbu, Jus nedrikstat vadit transportlidzeklus vai apkalpot jebkadus
mehanismus.

Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

3. Ka lietot Lopacut

Vienmeér lietojiet 8is zales tieSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

LietoSana pieaugusajiem un pusaudziem no 12 gadu vecuma

Sakuma deva ir 2 tabletes, péc tam pa 1 tabletei péc katras Skidras védera izejas, bet ne atrak ka 2-3
stundas péc sakuma devas lietoSanas. Maksimala dienas deva pieauguSajiem ir 6 tabletes (maksimala
dienas deva ir 12 mg), bet pusaudzZiem 4 tabletes (maksimala dienas deva ir 8 mg). Nevajadzétu lietot
Lopacut ilgak par 2 dienam bez konsultacijas ar arstu.

Ja esat lietojis Lopacut vairak neka noteikts

Ja esat lietojis parak daudz Lopacut, nekavéjoties sazinieties ar arstu vai slimnicu, lai uzzinatu, ka
rikoties. Simptomi var bt 8adi: paatrinata sirdsdarbiba, neregulara sirdsdarbiba, sirdsdarbibas izmainas
(Siem simptomiem var bat potenciali smagas, dzivibai bistamas sekas), muskulu stivums, nekoordinétas
kustibas, miegaintba, apgratinata urinéSana vai vaja elpoana.

Bérni uz Lopacut liela daudzuma reagé spécigak neka pieaugusie. Ja bérns lietojis parak lielu devu vai
vinam paradas jebkur$ no iepriek§ minétajiem simptomiem, nekavéjoties sazinieties ar arstu.

Ja esat aizmirsis lietot Lopacut
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par 3o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4, lespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, Sis zéles var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Partrauciet Lopacut lietoSanu un nekavéjoties izstastiet savam arstam, ja novérojat sekojo3us
simptomus:
sejas, l0pu, méles vai rikles pietdkumu, apgratinatu risanu un elpo$anu (angioedéma) un/vai
natreni (pazistama art ka natres dzélieniem Iidzigi izsitumi vai urtikarija)
smagu iekai sumu, apsartumu vai paslus uz adas, mute, acts un uz dzimumorganiem (bullozi
izsitumi, ieskaitot Stivensa - DZonsona sindromu, erythema multiforme un toksisko
epidermalo nekrolizi).

lespéjamas zinamas blakusparadibas sakartotas to sastopamibas bieZuma seciba:

BieZi (var skart ITdz 1 no 10 cilvékiem):
- aizcietéjums,
meteorisms,
védera spazmas un kolikas,
slikta dosa,
reibonis,
galvassapes.

Retak (var skart 11dz 1 no 100 cilvékiem):



miegainiba,

sausuma sajlta mute,

sapes védera,

diskomforta sajta védera,

sapes vedera augsdala,

vemsana,

gremosanas traucéjumi (dispepsija),
izsitumi.

Reti (var skart I1dz 1 no 1000 cilvékiem):
- samanas zudums,
kritiskas kognitivas funkcijas un apzinas trakums (stupors),
apzinas nomakums,
izteikti paaugstinats muskulu tonuss (hipertonija),
koordinacijas traucéjumi,
acs zilites saSaurinasanas (mioze),
urinacijas traucéjumi (urina aizture),
zarnu nosprosto$anas (ileuss),
védera uzpisanas,
papladinata resna zarna (megakolons, ieskaitot toksisko megakolonu),
alergiskas (paaugstinatas jutibas) reakcijas,
natres dzélieniem lidzigi izsitumi (natrene),
nieze (pruritus),
atrs sejas, lupu, méles vai rikles pietikums (angioedéma),
smagas izmainas ada un glotada (bullozi izsitumi),
vajums.

Nav zinami (nevar noteikt péc pieejamiem datiem):
izteikta miegaintba.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultéjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu. Tas attiecas art uz
iespéjamajam blakusparadibam, kas nav minétas 8aja instrukcija. Jas varat zinot par blakusparadibam arT tiesi
Zalu valsts agentdrai, Jersikas ield 15, Riga, LV 1003. Talr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078428.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jas varat palidzét nodroSinat daudz pladaku informaciju par 8o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Lopacut

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Zalém nav nepiecieSami Tpasi uzglabasanas apstakli.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera péc: ,,Derigs lidz”
vai ,,EXP”. Deriguma termins attiecas uz noradita meneSa pédéjo dienu.

Nelietojiet 81s zales, ja pamanat, ka tabletes ir bojatas vai kada cita iemesla dé| tas izskatas savadas.
Neizmetiet zéleg kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicdjiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartejo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija



Ko Lopacut satur
Aktiva viela ir loperamida hidrohlorids, 2 mg viena tableté.

Citas sastavdalas ir:
Tabletes kodols: mikrokristaliska celuloze, preZelatinizéta ciete, kroskarmelozes natrija séls, koloidalais
bezudens silicija dioksids un magnija stearats.

Tabletes apvalks: polidekstroze, hipromeloze, titdna dioksids (E171) un makrogols.

Lopacut aréjais izskats un iepakojums

Avrejais izskats
Baltas, apalas, izliektas tabletes ar logotipu ,,6”. Tabletes diametrs — 8 mm.

lepakojums
8 un 10 apvalkotas tabletes PVH/AI blisteros.

Registracijas apliecibas 1pasnieks un razotajs
Vitabalans Oy

Varastokatu 8

FI-13500 Hameenlinna

Somija

Talr.: + 358 (3) 615 600

Fakss: + 358 (3) 618 3130

Sis zales Eiropas ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:
Lopacut (Cehija, Vacija, Danija, Igaunija, Somija, Ungarija, Lietuava, Latvija, Norvégija, Polija,
Zviedrija, Slovénija, Slovakija)
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