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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Paramax Extra 500 mg/65 mg tabletes
Paracetamolum/Coffeinum

Pirms 8o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmeér lietojiet 5Ts zales tiesi ta, ka aprakstits 8aja instrukcija, vai art ta, ka to noteicis (-kusi) arsts

vai farmaceits.

- Saglabajiet 30 instrukciju! lespéjams, ka vélak to vajadzés parlasrt.

- JaJums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- JaJums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iespéjamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4.punktu.

- Ja péc 3 dienam nejataties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultéjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Paramax Extra un kadam nolukam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Paramax Extra lietoSanas
3. Ka lietot Paramax Extra

4 lespéjamas blakusparadibas

5 K& uzglabat Paramax Extra

6 lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir PARAMAX EXTRA un kddam noltkam to lieto

Paramax Extra ir pretsapju un pretdrudZa (analgétisks un antipirétisks) I1dzeklis. Paramax Extra
satur divas aktivas vielas: paracetamolu un kofeinu. Paracetamols mazina sapes un drudzi, un
kofelns pastiprina analgétisko iedarbibu.

Paramax Extra lieto vieglu vai vidéjas intensitates sapju, pieméram, galvassapju, zobu sapju,
menstrualo sapju un/vai paaugstinatas temperatdras simptomatiskai arstésanai.

2. Kas Jums jazina pirms PARAMAX EXTRA lietoSanas

Nelietojiet Paramax Extra $ados gadijumos

- jaJums ir alergija pret paracetamolu vai kofelnu, vai kadu citu (6.punkta minéto) o zalu
sastavdalu.

- jaJus esat bérns lidz 12 gadu vecumam.

- jaJums ir smaga aknu mazspéja (Child-Pugh skala > 9).

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Paramax Extra lietoSanas konsultéjieties ar arstu:

- jaJums ir smagi aknu vai nieru darbibas traucéjumi (tai skaita, alkohola izraisttas aknu slimibas).

- jaJus dzerat daudz kafijas vai téjas, kas satur kofeinu. Vienlaiciga lietoSana var izraisit kofeina
raditu uzbudinamibu un spriedzes sajutu.

- jaJums ir alkohola atkariba vai aknu slimiba. Nelietojiet Paramax Extra un alkoholu vienlaikus;
lietojot Paramax Extra, alkohola ietekme nepastiprinas.

- jaJums ir ilgstosi nepietiekams uzturs un glikozes-6-fosfata dehidrogenazes nepietiekamiba.

- jaJumsir Zilbéra sindroms (pazistama ka nehemolitiska dzelte).

Piesardziba jaievéro, ja:

- Js lietojat zales, kas ietekmé aknu funkciju;

- Jums ir dehidratécija;

- Jums ir hroniski uztures traucéjumi;

- Jums ir astma un esat pastiprinati jutigs pret acetilsalicilskabi.

Nelietojiet Paramax Extra kopa ar citam paracetamolu saturoSam zalém, pirms neesat konsultéjies
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ar arstu vai farmaceitu. Neparsniedziet ieteiktas paracetamola devas. Parsniedzot ieteiktas devas,
zalu sapju mazino3a iedarbiba nepastiprinds, bet palielinas smaga aknu bojajuma raSanas risks.
Parasti par aknu bojajumiem liecinoSie simptomi paradas dazas dienas péc parmérigi lielas devas
lietoSanas. Tapéc ir loti svarigi péc iespéjas atrak konsultéties ar arstu, ja lietota parak liela zalu
deva, pat ja jataties labi, jo pastav aknu bojajuma raSanas risks (skatit apakSpunktu “Ja esat lietojis
Paramax Extra vairak neka noteikts™).

Citas zales un Paramax Extra

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pédéja laika, esat lietojis vai
varétu lietot, ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes, zales, jo tas var ietekmét citu zalu
iedarbibu.

Ipasa piesardziba nepiecieama gadijumos, ja lietojat kadas no sekojo$am zalém vai dabas lidzekliem:
- antikoagulanti (zales, ko lieto, lai noveérstu asins recésanu),

- metoklopramids un domperidons (zales, lai noveérstu sliktu dasu un vemsanu),

- hloramfenikols (antibiotika),

- holestiramins (zales holesterina ITmena mazinaSanai asinis),

- fenobarbitals, fenitoins un karbamazepins (zales epilepsijas arstésanai),

- rifampicins (zales tuberkulozes arstéSanai),

- probenecids (zales podagras arstésanai),

- zidovudins (zales cilvéka imindeficTta virusa arstésanai),

- asinszale (Hypericum, atseviskos dabas Itdzek|os).

L1dzigi ka ar citam zalém migrénas arstéSanai, parmériga Paramax Extra lietoSana var izraisit
galvassapes vai pasliktinat esoSu migrénu. Jautajiet padomu arstam, ja Sis varétu attiekties uz Jums.
Jums iespéjams japartrauc Paramax Extra lietoSana, lai novérstu problému.

Ja lietojat kadas no augstak minétajam zalém vai dabas Itdzekliem, pirms Paramax Extra lietoSanas
konsultéjieties ar arstu.

Vienlaiciga Paramax Extra un antikogulantu lietoSana pielaujama atseviskas reizes, bet
gadijumos, ja pretsapju Itdzekli jalieto katru dienu ilgaku laika periodu, nepiecieSama
konsultéSanas ar arstu.

Paramax Extra kopa ar uzturu un dzérienu
Nelietojiet 8Ts zales vienlaicigi ar alkoholiskajiem dzérieniem. lerobeZojiet kofetnu saturoSu dzérienu
lietoSanu uztura (kafija, téja, kolas dzérieni).

Gratnieciba un baroSana ar krati

Ja JUs esat gratniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu bat gratnieciba vai planojat
gratniectbu, pirms 3o zalu lietoSanas konsultéjieties ar arst vai farmaceitu.

Ja nepiecieSams, Paramax Extra var lietot gritniecibas laika. Jums péc iespéjas 1saku laiku jalieto
iespéjami mazaka deva, kas mazina sapes un/vai drudzi. Ja sapes un/vai drudzis nemazinas, vai Jums
zales jalieto biezak, sazinieties ar arstu/vecmati.

Terapeitiskajas devas Paramax Extra var lietot baroSanas ar krati laika. Tomér zales jalieto tikai

péc arsta rapiga ieguvuma-riska novertéjuma.

Transportlidzeklu vadisana un mehanismu apkalpoSana
Paramax Extra ietekme uz spéju vadit transportlidzeklus vai apkalpot mehanismus nav zinama.

3. Ka lietot Paramax Extra

Vienmeér lietojiet 8is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidrtbu gadtjuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.
Paredzéts tikai Tslaicigai iekSkigai lietoSanai.

Pieaugusajiem un bérniem no 12 gadu vecuma
lerasta deva ir 1-2 tabletes I1dz 3 reizém diena vai péc nepiecieSamibas.
1-2 tableSu devu nelietot bieZak ka ik péec 6 stundam. Intervals starp devam atkarigs no
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simptomiem un maksimalas pielaujamas diennakts devas.
Nelietot vairak par ieteicamo diennakts devu — 6 tabletém 24 stundu laika.
Ja slidzibas saglabajas ilgak par 3 dienam, Jums jameklé mediciniska palidziba.

Vecaka gadagdjuma pacientiem
Ka pieaugusajiem.

LietoSana bérniem
Nav ieteicams bérniem lidz 12 gadu vecumam.

Ja esat lietojis Paramax Extra vairak neka noteikts

PardozeSanas vai saindéSanas gadijuma Jums nekavéjoties jakonsultéjas ar arstu vai slimnicas
neatliekamas palidzibas nodalu, pat ja JUs jataties labi, jo pastav aizkavétu, nopietnu aknu
bojajumu raSanas risks. PardozéSanas simptomi ir: balums, slikta disa, vem3ana, éstgribas
trakums (anoreksija), sapes védera, trice, nervozitate, uzbudindjums, pastiprinata urinacija
(diuréze), kunga zarnu trakta darbibas traucéjumi, paatrinata sirdsdarbiba (tahikardija) vai sirds
aritmija.

Ja esat aizmirsis lietot Paramax Extra
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Turpiniet arstéSanu ka parasti.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4, lespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zéles, §is zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZas.

Paramax Extra var izraisit balto asinskermeniSu skaita samazinasanos un tadéjadi vajinat organisma
rezistenci pret infekcijam. Partrauciet lietot Paramax Extra un nekavéjoties apmekléjiet savu
arstu, ja Jums ir infekcija ar tadiem simptomiem ka drudzis un nopietna Jisu visparéja veselibas
stavokla pasliktinasanas, vai art drudzis ar lokalas infekcijas simptomiem, pieméram, sapo3u kaklu/
rikles gala/mutes iekaisumu vai urinacijas traucéjumiem. Jums tiks veikta asins analize, lai
parbaudritu iespéjamo balto asinskermeniSu skaita samazinajumu (agranulocitozi).

lespeéjamas blakusparadibas sakartotas to sastopamibas biezuma seciba:

BieZi (var skart I1dz 1 no 10 lietotajiem):

. slikta ddSa,

. bezmiegs,

. nemiers,

. paatrinata sirdsdarbiba (tahikardija).

Reti (var skart ITdz 1 no 1000 lietotajiem):
. paaugstinatas jutibas reakcijas (tai skaita, izsitumi).

Loti reti (var skart Iidz 1 no 10000 lietotajiem):

. hematopoétiskas darbibas traucéjumi, ieskaitot trombocitopéniju (zems trombocitu skaits,
kas izpauZas ka asinoSana vai zilumu raSanas vieglak neka parasti) un agranulocitozi
(samazinats balto asinskermeniSu — granulocttu skaits);
anafilakse (smaga alergiska reakcija), angioedéma (péksna adas un glotadas taska, kas

var arf izraisit navi);
loti reti zinots par smagam adas reakcijam.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespéjamajam blakusparadibam, kas nav minétas Saja instrukcija. Jas varat zinot par blakusparadibam
ar1 tieSi Zalu valsts agentdrai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
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Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzét nodroSinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Paramax Extra
Zalém nav nepiecieSami Tpasi uzglabasanas apstakli.
Uzglabat 31s zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot 8Ts zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz etiketes un kastites, aiz vardiem:
,Derigs Itdz” un ,,EXP”. Deriguma termins attiecas uz noraditd méneSa pédéjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartéjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija
Ko Paramax Extra satur

- Aktivas vielas ir paracetamols un kofeins. Katra tablete satur 500 mg paracetamola un 65
mg kofena.

- Citas sastavdalas ir: povidons 29-32, mikrokristaliska celuloze, stearinskabe un magnija
stearats.

Paramax Extra aréjais izskats un iepakojums

Balta, kapsulas formas tablete ar dalijjuma liniju viena pusé. Tabletes parametri: platums — 7,5 mm
un garums — 18 mm. Tableti var sadalit vienadas devas.

lepakojums: pa 10, 20, 30, 60 un 100 tabletém.

Visi iepakojuma lielumi tirg var nebat pieejami.
Registracijas apliecibas 1pasnieks un razotajs

Vitabalans Oy
Varastokatu 8

13500 Hameenlinna
Somija

Talr.: + 358 (3) 615 600
Fakss: + 358 (3) 618 3130

Sis zales Eiropas Ekonomiskas zonas (EEZ) dalibvalstTs ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Paracut Comp: Zviedrija

Paramax Comp: Somija, Ungarija, Polija, Slovénija
Paramax Extra: Igaunija, Lietuva, Latvija, Slovakija
Para-Caf: Véacija

Paramax Combi: Cehijas Republika

Arax Extra: Danija

ST lieto3anas instrukcija pédejo reizi parskatita
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