Pakendi infoleht: teave kasutajale

Paramax Extra, 500 mg/65 mg tabletid
paratsetamool, kofeiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on Kirjeldatud selles infolehes v&i nagu arst v3i apteeker on

teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teil tekib ksk6ik milline kBrvaltoime, pidage nGu oma arstiga. Kérvaltoime vdib olla ka
selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

- Kui pérast 3 pdeva moddumist te ei tunne end paremini v8i tunnete end halvemini, peate vétma
Uhendust arstiga.
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1. Mis ravim on Paramax Extra ja milleks seda kasutatakse

Paramax Extra on ravim valu vaigistamiseks ja palaviku alandamiseks (analgeetikum ja
antipireetikum). Paramax Extra sisaldab kahte toimeainet: paratsetamooli ja kofeiini. Paratsetamool
leevendab valu ja alandab palavikku, kofeiin suurendab selle valuvaigistavat toimet.

Paramax Extra’t kasutatakse kerge ja mdoduka valu (nagu peavalu, hambavalu, menstruatsioonivalu)
simptomaatiliseks leevendamiseks ja palaviku alandamiseks.

2. Mida on vaja teada enne Paramax Extra kasutamist

Paramax Extra’t ei tohi votta

- kui olete paratsetamooli, kofeiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes
allergiline.

- kui te olete alla 12-aastane.

- kui teil on raske hepatotsellulaarne puudulikkus (Childi-Pugh’ >9).

Hoiatused ja ettevaatusabindud

Enne Paramax Extra kasutamist pidage ndu oma arstiga:

- kui teil on raske maksa- vdi neeruhaigus (kaasa arvatud alkohoolne maksahaigus).

- kui te tarbite suurtes kogustes kohvi voi kofeiini sisaldavat teed. Samaaegne tarvitamine vGib
pdhjustada kofeiinist tingitud &rrituvust ja pingetunnet.

- kui teil on probleeme alkoholiga vdi maksahaigus. Arge kasutage Paramax Extra’t koos alkoholiga;
Paramax Extra ei suurenda alkoholi mgju.

- kui teil on krooniline alatoitumine ja gliikoos-6-fosfaatdehiidrogenaasi puudulikkus.

- kui teil on Gilberti sindroom (perekondlik mittehemoliiitiline ikterus).

Ravi ajal Paramax Extra’ga teatage kohe arstile:

- kui teil on rasked haigused, sealhulgas raske neerukahjustus voi sepsis (bakterid ja nende toksiinid
vereringes, mis pdhjustab elundikahjustusi), vdi kui teil on alatoitumus, krooniline alkoholism véi
kui kasutate ka flukloksatsilliini (teatud antibiootikum). Olukordades, kus paratsetamooli



kasutatakse tavaparases annuses pikka aega V@i kui paratsetamooli vdetakse koos
flukloksatsilliiniga, on teatatud raskest seisundist, mida nimetatakse metaboolseks atsidoosiks
(vere- ja vedelikuhaire). Metaboolse atsidoosi stmptomid vdivad olla néiteks tdsised
hingamisraskused koos stigava ja kiire hingamisega, unisus, iiveldus ja oksendamine.

Ettevaatlik tuleb olla:

- kui te votate ravimeid, mis mdjutavad maksafunktsiooni.

- kui teil on vedelikupuudus.

- kroonilise toitumishaire korral.

- kui teil on astma ja te olete tundlik atsetuitilsalitsttilhappe suhtes.

Te ei tohi votta Paramax Extra’t samaaegselt teiste paratsetamooli sisaldavate valuvaigistitega ilma arsti
vOi apteekriga konsulteerimata. Arge vGtke kunagi suuremaid annuseid paratsetamooli kui soovitatud.
Suuremad annused ei suurenda valuvaigistavat toimet, kill aga suurendavad raske maksakahjustuse
tekke riski. Maksakahjustuse sumptomid tekivad tavaliselt mdne péaeva pérast peale paratsetamooli
tileannustamist. Maksakahjustuse riski t6ttu on vajalik seetdttu kiiresti arsti poole pddrduda, kui olete
votnud ravimi liiga suure annuse, isegi siis, kui te tunnete ennast hasti (vt 16ik ,,Kui te vOtate Paramax
Extra’t rohkem, kui ette ndhtud*).

Muud ravimid ja Paramax Extra

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti votnud vdi kavatsete votta mis tahes muid
ravimeid, kaasa arvatud ilma retseptita ostetud ravimeid, sest ravimid vdivad mojutada teiste ravimite
toimet.

Ettevaatus on vajalik jargmiste ravimite ja toidulisandite tarvitamisel:

- Antikoagulandid (ravimid verehtibivuse vahendamiseks),

- Metoklopramiid ja domperidoon (iivelduse- ja oksendamisevastased ravimid),

- Klooramfenikool (antibiootikum),

- Kolestiiramiin (vere kolesteroolitaset alandav ravim),

- Fenobarbitaal, fen(toiin ja karbamasepiin (epilepsiavastased ravimid),

- Rifampitsiin (tuberkuloosivastane ravim),

- Probenetsiid (podagravastane ravim),

- Zidovudiin (HIV raviks kasutatav ravim),

- Naistepuna (toidulisandites esinev ravimtaim),

- Flukloksatsilliin (antibiootikum), vere- ja vedelikuhéirete tdsise riski tttu (mida nimetatakse
metaboolseks atsidoosiks), mida peab ravima kiiresti (vt 18ik 2).

Nagu teiste migreeniravimite puhul, v8ib ka liigne Paramax Extra kasutamine p6hjustada igapéevaseid
peavalusid vOi stvendada migreeni. Kui te arvate, et see kehtib teie kohta, pidage ndu oma arstiga.
Probleemi lahendamiseks peate vdib-olla I6petama Paramax Extra kasutamise.

Kui te kasutate mdnda Ulalnimetatud ravimit voi toidulisandit, peate enne Paramax Extra kasutamist
konsulteerima arstiga.

Paramax Extra (ksikuid annuseid ja antikoagulante v@ib koos tarvitada, kuid kui vajate valuvaigistit
igapéevaselt pikema aja valtel, pidage nbu oma arstiga.

Paramax Extra koos toidu ja joogiga
Arge vdtke seda ravimit koos alkoholiga. Piirake kofeiini sisaldavaid jooke (kohv, tee, koola).

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate v0i arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist nBu oma arsti v0i apteekriga.

Vajaduse korral voib Paramax Extra’t raseduse ajal kasutada. Kasutage valu ja/vdi palavikku
vahendavat vahimat voimalikku annust Iiihima véimaliku aja jooksul. Kui valu ja/vdi palavik ei vahene
v@i peate ravimit kasutama sagedamini, vGtke tihendust arstiga/dmmaemandaga.



Paramax Extra’t vOib soovitatud annustes rinnaga toitmise ajal kasutada. Samas tuleks seda teha alles
pérast seda, kui arst on hinnanud riski ja kasu suhet.

Autojuhtimine ja masinatega t6gtamine
Paramax Extra ei mdjuta autojuhtimise ega masinate kasutamise vBimet.

3. Kuidas Paramax Extra’t kasutada

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
nbu oma arsti vBi apteekriga.
Ravim on ainult suukaudseks ja luhiajaliseks kasutamiseks.

Téiskasvanud ja Ule 12-aastased lapsed:

Tavaline annus on 1...2 tabletti kuni 3 korda 66péevas voi vajadusel.

Manustamiste vahe ei tohiks seejuures olla vdhem kui 6 tundi. T&pne annustamisskeem so6ltub
simptomitest ja maksimaalsest 60péevasest annusest.

Mitte Uletada 66péaevast annust 6 tabletti 24 tunni jooksul.

Kui kaebused pusivad kauem kui 3 paeva, tuleb konsulteerida arstiga.

Eakad
Taiskasvanutega sama annustamine.

Lapsed
Ei ole soovitatud alla 12-aastastele lastele.

Kui te votate Paramax Extra’t rohkem, kui ette ndhtud

Uleannustamise ja miirgistuse korral votke koheselt iihendust arstiga voi kiirabiga, isegi kui tunnete end
hésti, kuna on oht hilinenud tésiseks maksakahjustuseks. Uleannustamise siimptomid on kahvatus,
iiveldus, oksendamine, isutus, kdhuvalu, varisemine, narvilisus, arrituvus, diurees, seedetrakti héired,
tahhikardia v6i sidame arttmia.

Kui te unustate Paramax Extra’t votta
Arge vitke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral vBtmata. Jatkake ravi nagu enne.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Paramax Extra vOib langetada valgete vereliblede hulka ja seeldbi organismi vastupanuvdime
infektsioonidele vaheneb. Ldpetage Paramax Extra tarvitamine ja vOtke kohe thendust oma
arstiga, kui teil tekivad infektsioonile viitavad simptomid, nagu palavik ja dldise enesetunde jarsk
halvenemine voi tekib palavik lokaalse infektsiooni sumptomitega, nagu valulik kurk/kdri/suu voi
urineerimisraskused. Teil tehakse vereproov, et vaadata, kas valgete vereliblede hulk on langenud
(agranulotsiitoos).

Jargnevad kdrvatoimed on rihmitatud vastavalt nende esinemissagedusele:

Sage (vOib tekkida kuni 1 kasutajal 10-st):

— liveldus,

— unetus,

— arevus,

— suurenenud siidame l66gisagedus (tahhiikardia).



Harv (vBib tekkida kuni 1 kasutajal 1000-st):
—  ulitundlikkusreaktsioonid (sealhulgas 166ve).

Véga harv (voib tekkida kuni 1 kasutajal 10 000-st):

— vereloomehdired, sealhulgas trombotsiitopeenia (madal trombotstttide arv, mis véaljendub tavalisest
suuremas veritsuses voi verevalumite tekkes) ja agranulotsiitoos (vahenenud valgete vereliblede
(granulotsuidid) hulk),

— anafilaksia (tBsine allergiline reaktsioon), angioddeem (naha ja limaskestade kiire turse, mis vdib
I16ppeda ka surmaga),

— Vvéga harva on teatatud tdsistest nahareaktsioonidest.

Teadmata (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
— tBsine seisund, mis v@ib suurendada vere happesust (metaboolne atsidoos) raske haigusega
patsientidel, kes kasutavad paratsetamooli (vt 10ik 2).

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib Uksk8ik milline kdrvaltoime, pidage nbu oma arstiga. Kdrvaltoime v8ib olla ka selling,
mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada www.ravimiamet.ee kaudu.
Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Paramax Extra’t siilitada
See ravimpreparaat ei vaja sdilitamisel eritingimusi.
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendile pérast , EXP:“.
Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele péevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Paramax Extra sisaldab )

- Toimeained on paratsetamool ja kofeiin. Uks tablett sisaldab 500 mg paratsetamooli ja 65 mg
kofeiini.

- Teised koostisosad on povidoon 29-32, mikrokristalliline tselluloos, steariinhape ja
magneesiumstearaat.

Kuidas Paramax Extra vélja néeb ja pakendi sisu
Valge, kapslikujuline, poolitusjoonega uhel kiiljel, tableti laius 7,5 mm ja pikkus 18 mm.
Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Pakendi suurused: 10, 20, 30, 60 ja 100 tabletti.
Kdik pakendi suurused ei pruugi olla muugil.

Miudgiloa hoidja ja tootja
Vitabalans OY
Varastokatu 8

13500 Hameenlinna
Soome

Tel: + 358 (3) 615 600


http://www.ravimiamet.ee/

See ravimpreparaat on saanud mutgiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jargmiste
nimetustega:

Paracut Comp: Rootsi

Paramax Comp: Soome, Ungari, Poola, Sloveenia

Paramax Extra: Eesti, Léati, Leedu, Slovakkia

Para-Caf: Saksamaa

Paramax Combi: TSehhi

Arax Extra: Taani

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun madgiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Vitabalans Pharma OU

Hdbekuuse 26

12111 Tallinn

Infoleht on viimati uuendatud veebruar 2025.



