Pakkausseloste

FLUID BALANS

Glukoosi-elektrolyyttijuomajauhe

Fluid Balans sisaltda energiaa antavaa glukoosia (sokeria) sekd kehon tarvitsemia
suoloja natriumia, kaliumia, kloridia ja magnesiumia.

Fluid Balansia voi kayttaa,

- kun elimistd on menettanyt runsaasti nesteita ja suoloja ulosteisiin ja virtsaan
- rasittavan ja pitkakestoisen urheilusuorituksen jalkeen

- kuumassa ja kosteassa ilmastossa oleskellessa

- kun nesteiden saanti ja ruokailu ovat tilapaisesti vahaista

Ainesosat:
1pussi(5,69)sisaltda: Glukoosia 3,69, natriumsitraattia0,83 g, natriumkloridia0,38g,
kaliumkloridia 0,37 g, magnesiumsitraattia 0,31 g, omena-aromia ja makeutusainetta
(sukraloosi).

2,5 dl valmista juomaa sisaltaa:
glukoosia 3600 mg 80 mmol/l

natriumia 344 mg 60 mmol/
kaliumia 194 mg 20 mmol/l
kloridia 407 mg 46 mmol/Il
magnesiumia 50 mg 8 mmol/l
sitraattia 794 mg 17 mmol/l

kokonaisosmolaliteetti 231 mosmol/I

Juoman valmistus ja kayttoohje: Kaada pussin sisaltd (5,6 g) lasiin ja lisda
2,5 dl viileda vettd, sekoita juoma ja nauti. Nauti lisdksi muita nesteita
annostaulukon mukaisesti.

Valmis juoma sailyy jddkaapissa 1 vuorokauden.
Matkoilla kayta pullotettua vetté juoman valmistamiseen.

Annostus. kun elimistdé on menettéanyt runsaasti nesteita ja suoloja
Noudata painotaulukon mukaista annostusta. Fluid Balans sopii kaikenikaisille,

mutta pienille lapsille (alle 6 kk tai 10 kg) annostelu ainoastaan neuvolan tai
laékarin ohjeen mukaisesti.

Paino kg Fluid Balans- Lisaksi vesi ja Kokonaisneste-

juomaa muut nesteet tarve vuorokau-

(dl/vrk) (dl/vrk) dessa yhteensa
dl/vrk
10 50 7,0 12,0
12 5,5 7,5 13,0
14 6,0 8,0 14,0
16 6,2 8,8 15,0
18 6,5 9,5 16,0
20 7,0 10,0 17,0
25 7,5 10,5 18,0
30 8,0 11,0 19,0
40 9,0 12,0 21,0
50 10,0 13,0 23,0
70 12,0 15,0 27,0

Fluid Balans-juoman lisdksi juo muita nesteitd esim. vettd, teetd tai laimeaa
mehua. Imevaisille sopivia juomia ovat aidinmaito, aidinmaidonvastike tai
laimea mehu, lapsille maito tai laimea mehu. Valta runsaasti sokeria sisaltavia
juomia (esim. makea mehu, tuoremehu), silla korkea juoman sokeripitoisuus voi
hidastaa elimistén palautumista.

Sailytys: Kuivassa paikassa huoneenlammaossa.
Pakkaus: 20 annospussia

Ravintolisd ei korvaa monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota eikd terveitd
elamantapoja.

Valmistaja:
Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Hameenlinna

\'i-l-ahalans av



Bipacksedel

FLUID BALANS
Glukos-elektrolyt-dryckspulver

Fluid Balans innehaller energigivande glukos (socker) samt salter som kroppen
behdver, dvs. natrium, kalium, klorid och magnesium.

Fluid Balans kan anvandas

- nar kroppen har forlorat mycket vatska och salter genom avféring och urin
- efter en hard och langvarig idrottsprestation

- vid vistelse i hett och fuktigt klimat

- vid tillfalligt nedsatt intag av vatska och néring

Ingredienser:

1 pase (5,6 g) innehaller: Glukos 3,6 g, natriumcitrat 0,83 g, natriumklorid 0,38 g,
kaliumklorid 0,37 g, magnesiumcitrat 0,31 g, appelarom och sétningsmedel
(sukralos).

2,5 dl fardig dryck innehaller:

glukos 3600 mg 80 mmol/l
natrium 344 mg 60 mmol/l
kalium 194 mg 20 mmol/l
klorid 407 mg 46 mmol/I
magnesium 50 mg 8 mmol/l
citrat 794 mg 17 mmol/l
total osmolalitet 231 mosmol/l

Beredning av drycken och bruksanvisning: Hall pasens innehall (5,6 g) i ett
glas och tillsatt 2,5 dl kallt vatten. Rér om och avnjut drycken. Drick ocksa andra
vatskor enligt doseringstabellen.

Fardig dryck haller 1 dygn i kylskap.
Anvand buteljerat vatten for beredning av drycken vid resor.
Dosering nér kroppen har forlorat mycket vatska och salter

Folj dosering som anges i vikttabellen. Fluid Balans passar for alla aldrar, men
for sma barn (under 6 manader eller 10 kg) dosering endast enligt lakarens
anvisningar.

Vikt kg Fluid Balans- Dartill vatten och Totalbehov av
dryck andra vatskor vatska per dygn,
(dl/dygn) (dl/dygn) sammanlagt
dl/dygn

10 5,0 7,0 12,0
12 55 7,5 13,0
14 6,0 8,0 14,0
16 6,2 8,8 15,0
18 6,5 9,5 16,0
20 7,0 10,0 17,0
25 7,5 10,5 18,0
30 8,0 11,0 19,0
40 9,0 12,0 21,0
50 10,0 13,0 23,0
70 12,0 15,0 27,0

Drick aven andra vatskor férutom Fluid Balans, t.ex. vatten, te eller svag saft.
Modersmjolk, modersmjolksersattning eller svag saft ar passande drycker for
spadbarn, mjolk eller svag saft for aldre barn. Undvik drycker som innehaller
mycket socker (s6t saft, juice) eftersom dryckens hdga sockerhalt kan fordroja
kroppens aterhamtning.

Forvaring: Forvaras torrt vid rumstemperatur.

Forpackning: 20 dospasar

Kosttillskott ersatter inte en varierad och balanserad kost eller en halsosam
livsstil.

Tillverkare:

Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Tavastehus
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