SASKANOTS ZV A 16-04-2020
LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Cetrix 10 mg apvalkotas tabletes
Cetirizini dihydrochloridum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu

informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad,
ja Siem cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Skatit 4.punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Cetrix un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Cetrix lictoSanas
Ka lietot Cetrix
lesp&jamas blakusparadibas
Ka uzglabat Cetrix
Iepakojuma saturs un cita informacija

AN

1. Kas ir Cetrix un kadam nolikam to lieto

Cetrix aktiva viela ir cetirizina dihidrohlorids. Cetrix pieder medikamentu grupai, ko sauc par
prethistamina Iidzekliem sist€émiskai lieto$anai un to lieto alergijas (paaugstinatas jutibas) arstésanai.

Pieaugus$ajiem un b&rniem no 6 gadu vecuma Certix ir indicgts:
- lai atvieglotu deguna un acu simptomus sezonala un pastaviga alergiska rinita gadijuma;
- lai arstétu hroniskus natrenes veida izsitumus (hroniska idiopatiska natrene).

2. Kas Jums jazina pirms Cetrix lietoSanas

Nelietojiet CETRIX $ados gadijumos

- ja Jums ir alergija pret cetirizina dihidrohloridu vai kadu citu (6.punkta ming&to) $o zalu
sastavdalu;

- ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret hidroksizinu vai pret piperazina atvasindgjumiem (loti
lidzigas aktivas vielas citu zalu sastava);

- ja Jums ir smaga nieru slimiba.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Cetrix lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

- ja Jums ir nieru darbibas trauc&jumi. Ja nepiecieSams, Jums tiks Tpasi pielagota deva. Jauno devu
noteiks Jiisu arsts;

- jaJums ir urin€Sanas trauc&jumi (piemeram, muguras smadzenu bojajumi vai problémas ar prostatu
vai urinpiisli);

- jalJums ir epilepsija vai krampju risks;

- ja Jums paredzéts veikt adas alergijas analizes. Cetrix lietoSana japartrauc tris dienas pirms $o
analiZzu veikSanas.

Beérni
Nedodiet §1s zales bérniem Iidz 6 gadu vecumam, jo tablete nepielauj atbilstoSu devas pielagosanu.
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Citas zales un Cetrix
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedgja laika esat lietojis vai vargtu
lietot.

Cetirizina Tpasibu dél, mijiedarbibas ar citam zalém nav sagaidamas.

Cetrix kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Uzturs ieveérojami neietekmeé cetirizina uzsiikSanos.

Nav noverotas mijiedarbibas, kas raditu véra nemamu ietekmi, starp alkoholu (pie 0,5 promilleém
alkohola asins, kas atbilst vienai glazei vina) un cetirizinu standarta devas. Jutigiem pacientiem
vienlaiciga alkohola un citu CNS nomacosu lidzeklu lieto$ana var izraisit papildus uzmanibas
samazinasanos un veiktspgjas traucgjumus, lai gan cetirizins neveicina alkohola iedarbibu. Lidzigi ka
lietojot citus prethistamina lidzeklus, ieteicams izvairities no vienlaicigas alkohola lietosanas.

Griitnieciba un baroSana ar kriti
Ja JUs esat grutniece vai barojat bernu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varetu biit griitnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Griitniec€m ir jaizvairas no Cetrix, lietoSanas. Ja griitniece nejausi lietojusi §Ts zales, tam nevajadzetu
izraistt kaitigu ietekmi uz augli. Tomér zales lietojamas tikai, ja absolliti nepiecieSams un tikai péc
konsultésanas ar arstu.

Aktiva viela cetirizins izdalas krits piena. Tadg], Cetrix nedrikst lietot bérna barosanas ar kriiti perioda,
ja vien arsts nav teicis ta darft.

Transportlidzek]u vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana

Kliniskajos p&tijumos nav giiti pieradijumi, ka Cetrix ieteicamajas devas nevélami ietekm&tu uzmanibu,
modribu un transportlidzeklu vadiSanas spgjas.

Ja Jus grasaties vadit transportlidzekli, iesaistities potenciali bistamas aktivitates vai apkalpot
mehanismus, Jus nedrikstat parsniegt ieteikto devu. Jums riipigi janovéro Jiisu reakcija uz zaleém.

3. Ka lietot Cetrix

Ka un kad lietot Cetrix?

Vienmer lietojiet §1s zales tieSi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Tabletes janorij, uzdzerot glazi skidruma.
Tableti var sadalit vienadas devas.

PieaugusSie un pusaudzi no 12 gadu vecuma
Ieteicama deva ir: 10 mg (1 tablete) vienu reizi diena.

LietoSana 6 — 12 gadus veciem bérniem
leteicama deva ir: 5 mg (puse tabletes) divas reizes diena.

Pacienti ar vidéji smagiem Iidz smagiem nieru darbibas traucejumiem
Ieteicama deva pacientiem ar vid€ji smagiem nieru darbibas traucgjumiem ir 5 mg vienu reizi diena.

Ja Jums liekas, ka Cetrix iedarbiba ir parak vaja vai parak sp&ciga, dariet to zinamu savam arstam.

Arstesanas ilgums
ArsteSanas ilgums ir atkarigs no Jiisu siidzibu veida, ilguma un gaitas, un to noteiks Jlisu arsts.
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Ja esat lietojis Cetrix vairak neka noteikts
Ja Jums liekas, ka esat lietojis Cetrix vairak neka noteikts vai nejausi zales lietojis berns, dariet to
zinamu savam arstam vai versieties péc padoma tuvakas slimnicas neatlickamas palidzibas nodala.

Péc pardoz&sanas var attistities spilgtak izteiktas zemak uzskaititas blakusparadibas. Ir zinots par tadam
blakusparadibam ka apjukums, caureja, reibonis, nogurums, galvassapes, savargums, zilisu
paplasinasanas, nieze, nemiers, sedacija, miegainiba, stupors, izteikti paatrinata sirdsdarbiba, trice un
urinacijas traucgjumi.

Ja esat aizmirsis lietot Cetrix
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jiis partraucat lietot Cetrix
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Pamanot kadus no zemak uzskaititajiem simptomiem, partrauciet Cetrix lietoSanu un
nekavéjoties versieties péc mediciniskas palidzibas: pietikums mutg, sejas un/vai rikles pietikums,
apgrutinata elposana (spiediena sajiita kriiSu kurvi vai sekSanu), peksna asinsspiediena pazeminasanas ar
sekojoSu giboni vai Soka stavokli.

Sie simptomi var bit loti smagu alergisku reakciju (angioedéma) vai anafilaktiska Soka pazimes. Sis
reakcijas ir Joti reti noverotas (var skart Iidz 1 no 10 000 lietotajiem).

Citas iesp€&jamas blakusparadibas:

biezi (var skart lidz 1 no 10 lietotajiem):
* nogurums
» sausums mutg, slikta diiSa, caureja
* reibonis, galvassapes
* miegainiba
» faringits (ickaisis kakls), rinits (pietikums un iekaisums deguna)

retak (var skart lidz 1 no 100 lietotajiem):
* sapes védera
* asténija (stiprs nogurums), vajums (vispargja slikta passajiita)
* parest€zija (neparastas sajiitas ada)
* nemiers
e prurits (adas nieze), izsitumi

reti (var skart lidz 1 no 1 000 lietotajiem):
* tahikardija (paatrinata sirdsdarbiba)
+ tiska (pietikums)
+ alergiskas reakcijas, dazreiz smagas (loti reti)
» aknu funkciju traucgjumi
* kermena masas palielinasanas

e krampji
* agresija, apjukums, depresija, halucinacijas, bezmiegs
* natrene

loti reti (var skart lidz 1 no 10000 lietotajiem):
* trombocitopénija (zems trombocitu [imenis asinis)
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» akomodacijas traucgjumi (apgritinata koncentrésanas), neskaidra redze, okulogiraze
(nekontrol&tas rinkveida acu kustibas)

+ gibonis, trice, garsas sajlitas trauc&jumi (izmainita garsas sajita), distonija (neparastas ilgstosas
muskulu kontrakcijas), diskinézija (patvaligas kustibas)

 tiki (ieraduma spazmas)

* urinacijas trauc€jumi (slapinasana gulta, sapiga un/vai apgritinata urinéSana)

o fiks@ti, ar zalu lietoSanu saistiti izsitumi

nav zinami (nevar noteikt péc pieejamajiem datiem):
e pastiprinata &stgriba
pasnavnieciskas domas
amngézija, atminas traucgjumi
vertigo (sajuta, ka viss rot€ vai kustas)
urina retence (nespgja pilniba iztukSot urinptsli).

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas Saja instrukcija. Jus varat zinot par
blakusparadibam ari tie$i Zalu valsts agenttrai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Talr.: +371
67078400; Fakss: +371 67078428. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam,
Js varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu drosumu.

5. Ka uzglabat Cetrix
Uzglabat §is zales berniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera péc teksta:
“EXP”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras

vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko CETRIX satur

- Aktiva viela ir cetirizina dihidrohlorids. Viena apvalkota tablete satur 10 mg cetirizina
dihidrohlorida.

- Citas sastavdalas ir mikrokristaliska celuloze, prezelatingta ciete, kroskarmelozes natrija sals,
koloidalais beziidens silicija dioksids, magnija stearats, polidekstroze, hipromeloze, titana dioksids

(E171), makrogols.

CETRIX argjais izskats un iepakojums

Arejais izskats
Balta, apala, izlickta tablete ar daljjuma Imiju viena pusg un logotipu ,,5”. Tabletes diametrs — 7 mm.

Iepakojums
Pa 14, 20, 30, 50 un 100 tabletem (Aluminija/Aluminija blisteri kartona kastitg).

Visi iepakojuma lielumi tirgh var nebit pieejami.
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Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs

Vitabalans Oy

Varastokatu 8

FI-13500 Hameenlinna
Somija

Talr.: +358(3) 615 600
Fakss: + 358 (3) 618 3130

Sis ziles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:
Cetimax (Danija, Somija, Ungarija, Norvégija, Zviedrija)

Cetrix 10 mg apvalkotas tabletes (Latvija)

Cetrix (Igaunija, Lietuva, Polija)

Cetixin (Cehijas Republika, Vacija, Slovénija, Slovakija)

Si lietoSanas instrukcija pédejo reizi parskatita: 2019-12-16



