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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Dicuno 25 mg apvalkotas tabletes
Dicuno 50 mg apvalkotas tabletes
Diclofenacum kalicum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

e Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzgs parlastt.

e Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

o Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja Siem
cilveékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

e Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iespg&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4.punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

SAINANE e e

Kas ir Dicuno un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Dicuno lietoSanas
Ka lietot Dicuno

Iesp€jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Dicuno

Iepakojuma saturs un cita informacija

1. Kasir Dicuno un kadam nolikam to lieto

Dicuno pieder zalu grupai, ko sauc par nesteroidiem pretieckaisuma lidzekliem (NPL). Tam ir
pretiekaisuma, pretsapju un drudzi mazino$a iedarbiba.

Dicuno lieto simptomatiskai akiitu vieglu vai vidgjas intensitates sapju arst€Sanai, tai skaita, akiitas
migrénas izraisttu galvassapju arstéSanai.

2.

Kas Jums jazina pirms Dicuno lietoSanas

Nelietojiet Dicuno $ados gadijumos

ja Jums ir alergija pret diklofenaku vai kadu citu (6.punkta minéto) So zalu sastavdalu

ja Jums ir vai ir bijusi kunga ¢tila vai divpadsmitpirkstu zarnas ¢tla

ja Jums ir bijusi kunga-zarnu trakta asinosana/perforacija, kas bijusi saistita ar pretsapju
lidzeklu (NPL) lietosanu

ja Jums ir pastiprinata nosliece uz asinosanu

ja Jums ir smagi aknu darbibas traucgjumi

ja Jums ir porfirija (vielmainas slimiba)

ja Jums ir diagnosticéta sirds slimiba un/vai cerebrovaskulara slimiba, piem&ram, Jums ir bijis

miokarda infarkts, insults, mini insults (parejoSa iS€miska lIekme) vai asinsvadu, kas ved uz sirdi
vai smadzen€m, nosprostojums vai operacija, lai atbrivotos no nosprostojuma vai to apietu

ja Jums ir vai ir bijusi asins cirkulacijas traucgjumi (periféra arteriju slimiba)

ja Jums ir smaga nieru slimiba

pedgjos trTs griitniecibas ménesos

ja Jums ir alergija pret diklofenaku, aspirinu, ibuprofénu vai citiem nesteroidiem pretickaisuma

lidzekliem (NPL) vai kadu citu Dicuno sastavdalu. (Tas ir min&tas lietoSanas instrukcijas
beigas.) Paaugstinatas jutibas reakcijas pazimes ietver sejas un mutes pietikumu (angioedému),
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apgritinatu elposanu, sapes kriiSu kurvi, deguna tec€Sanu, izsitumus uz adas vai jebkura cita
veida alergisku reakciju.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Zalu nevélamo blakusiedarbibu var mazinat, lietojot mazako efektivo devu, kas nepiecieSama
simptomu kontrolei, iesp&jami Tsaku laiku. Parsniedzot ieteicamas zalu devas, pieaug blakusparadibu
risks. Jaizvairas no vairaku NPL vienlaicigas lietoSanas.

Pirms lictosanas konsultgjieties ar arstu, ja Jums ir vai ir bijusas kadas no sekojosam slimibam:
e zarnu iekaisuma slimiba (Ciilainais kolits, Krona slimiba)
e astma, sirds slimiba, aknu slimiba vai nieru slimiba
e hroniska obstruktiva plausu slimiba vai hroniski elpcelu iekaisumi (slimibas, kas izraisa
elpcelu sasSaurinasanos un elpas trilkumu sakara ar ierobezotu gaisa plismu)
e deguna glotadas iekaisums
e sistémiska sarkana vilkéde (saistaudu slimiba)
e natrene vai angioneirotiska ttiska (lokals pietiikums, kas paradas periodiski)
e slimibas ar pastiprinatu noslieci uz asinosanu
e aknu porfirija (vielmainas slimiba)

Pirms diklofenaka lietoSanas parliecinieties, ka Jusu arstam ir zinams, ka
e Jis smekéjat
e Jums ir cukura diab&ts

e Jums ir stenokardija, trombi, augsts asinsspiediens, paaugstinats holesterina vai trigliceridu
Itmenis

Gados vecakiem cilvekiem iesp&jams lielaks blakusparadibu risks, kas palielinas, picaugot vecumam.

Loti retos gadijumos sanemti zinojumi par smagam adas reakcijam, ko saista ar NPL lietoSanu. Dicuno
lietosana japartrauc, tiklidz rodas izsitumi vai glotadas bojajumi, un jasazinas ar arstu.
Ieteicams izvairties no $o zalu lietoSanas, ja slimojat ar v&jbakam.

Partrauciet Dicuno lietoSanu un nekavéjoties sazinieties ar arstu, ja Jums rodas kads no sekojoSiem
(angioneirotiskas tliskas) simptomiem: sejas, méles vai rikles pietikums, riSanas traucgjumi, natrene un
apgriitinata elposSana.

Tadu zalu lietoSana ka, pieméram, Dicuno, var biit saistita ar palielinatu sirdslekmes (miokarda
infarkta) vai galvas smadzenu asinsrites traucgjumu (insulta) risku. Ja zales tiek lietotas liela deva un
ilgstosi, iesp&jams lielaks mingto traucgjumu risks. Nelietojiet zales lielaka deva un ilgak, neka ieteikts.

Kunga asino$ana var rasties jebkura arsté$anas bridi ar vai bez bridinajuma simptomiem. Sis
blakusparadibas ir smagakas gados vecakiem pacientiem. Ja Jums rodas kadi kunga-zarnu trakta
darbibas traucgjumi vai novérojat kunga-zarnu trakta asino$anas pazimes, pieméram, asinis fec¢s,
melnas féces vai vemsSanu ar asinim, partrauciet Dicuno lictoSanu un konsultgjieties ar arstu.

Pirms Dicuno lietoSanas pastastiet arstam, ja Jums nesen ir bijusi vai ir planota kunga vai zarnu trakta
kirurgiska operacija, jo Dicuno reizém var pasliktinat rétu dziSanu zarnas p&c operacijas.

Jebkuru pretsapju lidzeklu ilgstosa lietoSana galvassapju gadijuma var vel vairak pastiprinat
galvassapes. Ja tas noticis vai domajat, ka tas noticis ar Jums, konsultgjieties ar arstu un partrauciet zalu
lietoSanu.

Tapat ka citi pretiekaisuma lidzekli, Dicuno lieto§ana var masket vienlaicigi noritoSu infekcijas slimibu
simptomus.
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Dicuno var izraisit balto asins $inu skaita samazina$anos un pazeminat organisma aizsargspé&jas pret
infekciju uznémibu. Ja Jums rodas infekcijas simptomi, piem&ram, drudzis un vispargja stavokla
pasliktinasanas, vai arT drudzis un lokalas infekcijas simptomi, pieméram, kakla sapes, rikles/mutes
dobuma iekaisums, urincelu darbibas traucgjumi, Jums nekavgjoties nepieciesama arsta konsultacija.
Jums tiks veikta asins analize, lai parbauditu iesp&jamo balto asins $iinu skaita samazinasanos
(agranulocitozi). Ir svarigi informé&t arstu par visam izmainam, kas radusas, lietojot §1s zales.

Citas zales un Dicuno
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedg¢ja laika esat lietojis vai varétu
lietot.

Dicuno lieto3ana var ietekmét citu zalu iedarbibu. Sadas zales ir, pieméram:

zales, kas kav€ asinsreci (varfarins, tiklopidins, acetilsalicilskabe, heparins u.c.)
metotreksats (zales laundabigu slimibu un imiinsistémas traucg€jumu arstésanai)

zales cukura diabéta arstesanai, iznemot insulinu

litijs (zales maniakalas depresijas arstéSanai)

SSAI (zales depresijas arstésanai)

digoksins (zales sirdsdarbibas trauc&jumu arstésanai)

takrolims (lieto transplantacijas gadijumos un ekzému arstéSanai)

ciklosporins (lieto transplantacijas gadijumos, smagas psoriazes un reimatisma arsté$anai)
noteiktas zales augsta asinsspiediena arstéSanai (beta blokatori, angiotenzina II receptoru
antagonisti un AKE inhibitori)

diurgtiskie Iidzekli (zales, lai veicinatu urina veidosanos un arstétu augstu asinsspiedienu)
hinolonu grupas antibiotikas (zales urincelu infekcijas arstéSanai)

zidovudins (zales HIV infekcijas arstéSanai)

kortikosteroidi (zales iekaisuma slimibu arstéSanai)

holestipols vai holestiramins (zales, kas pazemina paaugstinatu holesterina limeni asinis). Sis
zales atlauts lietot kopa ar Dicuno, ja starp zalu lietoSanas reizém ievero vairaku stundu
intervalu.

flukonazols (zales sénisu infekcijas arstéSanai)

rifampicins (antibiotika, ko izmanto tuberkulozes arstéSanai)

karbamazepins (zales epilepsijas arstéSanai)

barbiturati (miega Iidzekli)

diazepams (nomierinos$s Iidzeklis)

pentoksifilins (zales asinsvadu paplasinasanai)

fenitoins (lieto epilepsijas arstésanai)

Nekad nelietojiet vairakus pretsapju lidzeklus vienlaicigi bez ieprieksg€jas konsultéSanas ar arstu vai
farmaceitu.

Gritnieciba, baroSana ar Kriiti un fertilitate

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var&tu biit griitnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Griitnieciba

Dicuno nedrikst lietot griitniecibas pédgjos tris ménesos. Dicuno lietoSana jebkura cita griitniecibas
perioda atlauta tikai, ja to ordingjis arsts.

Barosana ar kriiti
Diklofenaks izdalas mates piena. Tadgl, lai izvairitos no nevélamam blakusparadibam zidainim, Dicuno
nevajadzetu lietot barojot bernu ar kriti.

Fertilitate
Diklofenaka lietosana var apgritinat palikSanu stavokli. Informgjiet savu arstu, ja planojat griitniecibu
vai Jums ir problémas palikt stavokli.
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Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
Ja, lietojot Dicuno, Jums ir reibonis, miegainiba, nogurums vai redzes traucgjumi, Jums vajadzetu
attur€ties no transportlidzeklu vadiSanas vai mehanismu apkalposanas.

Dicuno satur kumacu 4R aluminija laku
Dicuno 50 mg tabletes satur krasvielu kumacu 4R aluminija laku (E 124), kas var izraisit alergiskas
reakcijas.

3. Ka lietot Dicuno

Vienmer lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Vieglu un vidéji smagu sapju gadijumos
Pieaugusie (> 18 gadiem un vecaki): parasta deva ir 25-50 mg lidz 3 reizém diena. Maksimala ieteicama
dienas deva ir 150 mg.

Migrénas galvassapju gadijuma

Pieaugusie (> 18 gadiem un vecaki): 50 mg jalieto pirmo migrénas izraisito galvassapju pazimju raSanas
bridi. Ja 2 stundu laika p&c pirmreizgjas devas lictoSanas sapes nav pietickami mazinajusas, drikst lietot
vél vienu 50 mg devu. NepiecieSsamibas gadijuma reizi 4-6 stundas var lietot papildus 50 mg devu,
neparsniedzot kop&jo devu 150 mg diena.

Tabletes ir jalieto kopa ar Skidrumu. Tabletes nedrikst lietot kopa ar &dienu vai uzreiz pec &Sanas.
Tabletes var sadalit vienadas devas.

Dicuno nedrikst lietot berniem un pusaudziem lidz 18 gadu vecumam.

Ja esat lietojis Dicuno vairak neka noteikts

Ja esat lietojis §ts zales vairak neka noteikts vai, nejausas ricibas dgl, tas lietojusi berni, nekavgjoties
informgjiet savu arstu vai sazinieties ar tuvako slimnicu, lai izvert€tu iesp&jamo risku un talakas ricibas
planu.

Pardozesanas simptomi ir slikta dGsa, vemsSana, sapes pakrité kunga-zarnu trakta asino$ana, caureja,
reibonis, miegainiba, galvassapes, troksnis ausTs, trauksme, halucinacijas, krampji (bérniem art miokloni
krampji), samanas zudums, nieru un aknu darbibas trauc€jumi, iesp&jama arT pastiprinata skabju
veidoSanas organisma (metabola acidoze) un nosliece uz tiiskas veidoSanos. Turklat, iesp&jams arT zems
asinsspiediens, elpoSanas nomakums un zilgana adas un lGpu krasa.

Ja esat aizmirsis lietot Dicuno
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.
4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Dazas blakusparadibas var biit nopietnas.
Ja noverojat kaut ko no talak min&ta, nekavéjoties partrauciet Dicuno lietoSanu un mekIgjiet
medicnisku palidzibu:
e agranulocitoze (simptomi: drudzis, iekaisis kakls, sapigas mutes Ciilas, ciilas ap analo atveri,
samazinata imiina atbildes reakcija, nosliece uz bakterialam infekcijam).
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® Stivensa-Dzonsona sindromu un toksisko epidermalo nekrolizi (dzivibai bistama adas slimiba,
kas izraisa izsitumus, adas lobiSanos un ¢iillu veidoSanos glotada)

® Paaugstinatas jutibas reakcijas (elpcelu saSaurinasanas un obstrukcija, natrene, alergiska Soka
reakcija ar asinsspiediena pazeminasanos)

® Sapes kriisu kurvi, kas var biit pazime potenciali nopietnai alergiskai reakcijai, ko déve par
Kounis sindromu.

e Jums japartrauc Dicuno lietoSana un nekavgjoties jasazinas ar arstu, ja noverojat angiotiiskas

simptomus, tadus ka pietiikusi seja, méle vai rikle, griitibas norit, natrene un grutibas elpot.

o Vieglas pakapes krampji un sapes védera, kas sakas neilgi péc terapijas uzsakSanas ar
Dicuno, kam seko taisnas zarnas asino$ana vai asinaina caureja, parasti 24
stundu laika p&c vEdera sapju paradiSsanas (bieZums nav zinams, nevar noteikt péc pieejamiem
datiem).

Citas iespejamas blakusparadibas

Biezi (var skart lidz 1 no 10 cilvékiem):

sapes védera

slikta diisa

vemsSana

caureja

gremosanas traucgjumi
apetites trakums
védera uzpliSanas
galvassapes

reibonis

izsitumi

paaugstinati aknu enzimu raditaji

vertigo

Reti (var skart lidz 1 no 1000 cilvékiem):

ekz€ma, adas apsartums

gastrits, kunga-zarnu trakta asinos$ana vai ¢tlas (tai skaita, asinis fec€s vai asinu vemsana)
aknu darbibas traucgjumi (ieskaitot aknu iekaisumu ar vai bez adas dzeltes)

nogurums

astma (ar elpas triikumu, apgriitinatu elposanu)

kermena tiiska Skidruma uzkrasanas rezultata

Loti reti (var skart lidz 1 no 10 000 cilvekiem):

bullozas adas reakcijas

dazu asins §tinu skaita samazinasanas (sarkano asins $tinu, trombocitu un neitrofilu)

dezorientacija, depresija, bezmiegs, nakts murgi, aizkaitinamiba, traucgta realitates uztvere
dedzinaSanas vai knud&Sanas sajtita ada bez redzama fiziska iemesla (parestézija), atminas
trauc€jumi, krampyji, trauksme, nekontrol&tas muskulu kustibas (trice), garSas traucgjumi,
cerebrovaskulari gadijumi

ietekme uz redzi (traucéta redze, redzes dubultoSanas) un dzirdi (dzirdes pasliktinasanas, tinnits)
ietekme uz sirdi un asinsvadiem (tada ka, sirdsklauves, sapes kriiSu kurvi, sirds mazsp&ja, miokarda
infarkts)
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augsts asinsspiediens

asinsvadu iekaisums

plausu iekaisums

resnas zarnas darbibas traucgjumi, aizciet€jums, méles, mutes un baribas vada iekaisums
aizkunga dziedzera iekaisums

smadzenu apvalka iekaisums (meningits)

akiita aknu mazspgja

matu izkriSana

paaugstinata jutiba pret gaismu

akiita nieru mazspgja

nieru darbibas trauc&jumi (kuru rezultata iespgjama samazinata vai pat partraukta urina veidoSanas
un asinis urina)

Atseviski gadijumi ar smagam adas infekcijam pie vejbakam.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu. Tas attiecas arT uz iespgjamajam
blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam arT tiesi:
Zalu valsts agentirai,

Jersikas iela 15, Riga,

LV 1003.

Talr.: +371 67078400;

Fakss: +371 67078428.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
drosumu.

5. Ka uzglabat Dicuno

Uzglabat temperattra lidz 25°C.

Uzglabat §1s zales berniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera pec "EXP:”.
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Dicuno satur
Aktiva viela ir diklofenaka kalija sals, 25 mg vai 50 mg viena tabletg.

Citas sastavdalas ir: mikrokristaliska celuloze, kalcija hidrogénfosfata dihidrats, prezelatinizeta
(kukuriizas) ciete, kroskarmelozes natrija sals, beziidens koloidalais silicija dioksids, magnija stearats,
polivinilspirts, makrogols, talks, titana dioksids (E 171), sarkanais dzelzs oksids (E 172), dzeltenais
dzelzs oksids (E 172).

Dicuno 25 mg satur melno dzelzs oksidu (E 172).
Dicuno 50 mg satur krasvielu kumacu 4R aluminija laku (E 124).

Dicuno arégjais izskats un iepakojums

Dicuno argjais izskats

Dicuno 25 mg: gaisi sarkanas, apalas, izliektas tabletes ar dalfjuma Iiniju viena pus€. Diametrs § mm.
Dicuno 50 mg: sarkanigi briinas, apalas, izliektas tabletes ar dalfjuma Iiniju viena pus€. Diametrs 10
mm.
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Iepakojuma lielumi
Dicuno 25 mg: 10, 20, 30, 50 un 100 tabletes
Dicuno 50 mg: 30, 50 un 100 tabletes

Registracijas apliecibas ipasnieks un razZotajs
Vitabalans Oy

Varastokatu 8

FI-13500 Hameenlinna

Somija

Talr.: + 358 (3) 615 600

Fakss: +358 (3) 618 3130

Sis zles Eiropas ekonomiskas zonas (EEA) dalibvalstis ir registrétas ar §adiem nosaukumiem:
Dicuno 25 mg (Cehija, Danija, Igaunija, Somija, Lietuva, Latvija, Norvégija, Zviedrija, Slovénija,
Slovakija).

Diclotin 25 mg (Vacija)

Diclomax 25 mg (Polija)

Dicuno 50 mg (Cehija, Danija, Igaunija, Somija, Lietuva, Latvija, Norvégija, Polija, Zviedrija,
Sloveénija, Slovakija).

Diclotin 50 mg (Vacija)

Si lietosanas instrukcija pédéjo reizi parskatita: 02/2020



