Indleegsseddel: Information til brugeren

Arax 500 mg tabletter
paracetamol

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger,

leegen eller apotekspersonalet, har givet dig.

» Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

» Sparg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

+  Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
er navnt her. Se punkt 4.

« Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 3 dage.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at tage Arax
Sadan skal du tage Arax

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

Arax tabletter anvendes mod feber og til symptomatisk behandling af svage smerter sasom hovedpine,
tandpine, menstruationssmerter, muskel- og ledsmerter.
Hvis din laege har sagt, at du skal tage Arax for noget andet, skal du altid fglge leegens anvisning.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Arax

Tag ikke Arax

» hvis du er allergisk over for paracetamol eller et af de gvrige indholdsstoffer i dette leegemiddel
(anfart i afsnit 6).

* hvis du har steerkt nedsat leverfunktion.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apoteket, far du bruger Arax:
+ hvis du har lever- eller nyresygdom. Du bgr sa kontakte leegen inden anvendelse.

Indtagelse af doser, hgjere end det anbefalede, indebarer risiko for meget alvorlig leverskade, og
behandling med modgift bar gives hurtigst muligt.

Patienter med leversygdom kan udvikle livsfarlig leverskade, hvis de tager Arax sammen med alkohol.
Alkohol pavirker ikke virkningen af Arax.

| tilfeelde af hgj feber, tegn pa tilstedende infektion eller vedvarende symptomer udover 3 dage bar
behandlingen genovervejes.

Ved lengerevarende brug af enhver type smertestillende hovedpinemedicin kan hovedpine blive verre
og hyppigere (medicinoverforbrugshovedpine). Hvis denne tilstand udvikles eller mistaenkes, bar
hovedpinebehandlingen ophgre i samrad med laege. Medicinoverforbrugshovedpine bar mistenkes
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ved hyppige eller daglige hovedpineanfald pa trods af (eller pa grund af) regelmaessig brug af
smertestillende medicin.

Hos personer med svaekket ernaringstilstand pa grund af alkoholmisbrug, anoreksi (spiseveegring)
eller fejlerneering frarades vedvarende brug og maksimale doser pa grund af risiko for leverskader.

Generelt kan vanemaessig brug af smertestillende lzegemidler, specielt i kombination med andre
smertestillende lzegemidler, fare til blivende nyreskader med risiko for nyresvigt.

For at undga overdosering ber du kontrollere, at anden medicin, som du bruger samtidig med Arax,
ikke indeholder paracetamol.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid legens anvisning og oplysninger pa doseringetiketten.

Brug af anden medicin sammen med Arax

Forteel det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig.

Sperg leegen til rads, hvis du tager medicin, som indeholder et af disse stoffer:

 carbamazepin, phenytoin og probenecid (kan gge paracetamols virkning pa leveren).

» cholestyramin (nedsetter paracetamols virkning). Arax bgr tages forskudt fra cholestyramin.

+ chloramphenicol, dog ikke som gjendraber (paracetamol gger optagelsen af chloramphenicol).

» warfarin og andre blodfortyndende midler (langvarig daglig anvendelse af paracetamol kan gge
risikoen for blgdninger).

+ flucloxacillin (antibiotika) pa grund af en alvorlig risiko for blod- og vaskeforstyrrelser
(metabolisk acidose med hgjt anion-gap), som skal behandles gjeblikkeligt og som kan
forekomme sarligt i tilfelde af svaert nedsat nyrefunktion, blodforgiftning (hvor bakterier og deres
giftstoffer cirkulerer rundt i blodet og medfarer organskader), fejlernaring, kronisk alkoholisme,
og hvis de maksimale daglige doser af paracetamol anvendes.

Brug af Arax sammen med mad og drikke
Du kan tage Arax sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge lzegen eller apotekspersonalet til rads, far du bruger dette legemiddel.

Arax kan om ngdvendigt anvendes under graviditet. Du bar tage den lavest mulige dosis, der
mindsker smerterne og/eller feberen, og bruge laegemidlet sa kort tid som muligt. Kontakt leegen, hvis
smerterne og/eller feberen ikke mindskes, eller hvis du har brug for at tage leegemidlet oftere. Du kan
amme, selv om du tager Arax.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Arax pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.
3. Sadan skal du tage Arax

Tag altid Arax ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sparg laegen eller pa
apotekspersonalet.

Dosering

Voksne: 2 tabletter 3-4 gange dagligt, hgjst 8 tabletter i dagnet.
| enkelte tilfelde kan 1 tablet 3-4 gange dagligt veere tilstreekkelig.

Brug til bgrn: 50 mg paracetamol/kg legemsveegt pr. degn fordelt pa 3-4 doser.
F.eks.



Barn over 15 kg: % tablet 3 gange dagligt.
Barn over 20 kg: % tablet 4 gange dagligt.
Barn over 30 kg: 1 tablet 3 gange dagligt.
Barn over 40 kg: 1 tablet 4 gange dagligt.

Hvis laegen har angivet en anden dosering, ber du felge den.

Til bgrn under 15 kg bar i stedet for tabletter anvendes en anden leegemiddelform, som er beregnet til
mindre barn.

Du ma kun efter legens anvisning bruge Arax til barn under 2 ar.
Starre doser end den anbefalede dogsdosis giver ikke gget smertestillende virkning.
Arax tabletter kan deles i lige store halvdele, og det skal synkes med vand (fx et halvt glas vand)

Ved nedsat nyre- og leverfunktion
Det er ngdvendigt at justere dosis. Falg legens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Arax tabletter
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Arax-tabletter, end der star her, eller
mere end leegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.

Overskrides den anbefalede dosis, kan der opsta livstruende forgiftning samt leverskade, som ikke kan
helbredes. Hvis der er mistanke om overdosering, bar du straks sgge lage.
De farste symptomer pa overdosis er kvalme, opkastninger og mavesmerter.

BORN ELLER UNGE
| HHEMMET?

Lees advarslen og veer omhyggelig med,
hvordan du opbevarer denne medicin

Hvis du har taget for mange Arax tabletter, bar hurtig behandling med N-acetylcystein igangsattes
(modgift).

Hvis du har glemt at tage Arax

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet.
Hvis du har glemt en dosis, fortsat blot med den sedvanlige dosis.
Du ma ikke overskride den maksimale dggndosis.

Sperg laegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.
4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller bliver varre, eller du far
bivirkninger, som ikke er nzvnt her.

Alvorlige bivirkninger
Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede).
«  Pavirkning af leveren.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede).
» Alvorlige overfglsomhedsreaktioner.

» Risiko for nyreskade ved anvendelse gennem lang tid.

» Forstyrrelser i blodbilledet.



+  Symptomer pa astma.
» Der er beskrevet alvorlige hudreaktioner i meget sjeeldne tilfalde.

Ikke alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede).
*  Neldefeber.

» Forhgjet indhold af kreatinin i blodet

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgengeligt for barn.

Brug ikke leegemidlel efter den udlgbsdato, der star pa kartonen og blisterpakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Arax tabletter indeholder:

- Aktivt stof: paracetamol.

- @vrige indholdsstoffer: povidon, mikrokrystallinsk cellulose, natriumstivelsesglycolat, stearinsyre
0g magnesiumstearat.

Udseende og pakningsstarrelser
Arax er en hvid, kapselformet tablet med delekeerv.

Pakningsstarrelser: 10 og 20 tabletter
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Vitabalans Oy

Varastokatu 8

13500 Hameenlinna

Finland

Denne indleegsseddel blev senest e&endret 02/2023
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