Pakendi infoleht: teave kasutajale
Folic acid Vitabalans 5 mg tabletid

foolhape

Enne ravimi votmist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

Kui teil on lisakisimusi, pidage nGu oma arsti vOi apteekriga.

Ravim on valja kirjutatud tiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vGib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnédhud on sarnased.

Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime
vOib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 18ik 4.
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1. Mis ravim on Folic acid Vitabalans ja milleks seda kasutatakse
Folic acid Vitabalansi tabletid sisaldavad foolhapet, mis on normaalseks vereloomeks vajalik B-
vitamiin.

Folic acid Vitabalansi vdidakse kasutada

raviks

- vereanalliisiga (sealhulgas Bi,-vitamiini madramine) Kinnitatud foolhappevaeguse korral;

ennetamiseks:

2.

- teatud ravimeid votvatel patsientidel foolhappevaeguse arahoidmiseks, nditeks metotreksaadi

(kasutatakse reuma raviks) puhul;

- rasestumist planeerivatel naistel loote neuraaltoru defektide (nt kaasasiindinud lulisambadefekt

spina bifida ehk lilisambalbhestumus) arahoidmiseks.

Mida on vaja teada enne Folic acid Vitabalansi votmist

Arge kasutage Folic acid Vitabalansi:

- kui olete foolhappe vai selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes

allergiline.

Hoiatused ja ettevaatusabinfud
Enne Folic acid Vitabalansi votmist pidage nGu oma arsti vdi apteekriga,

- kui teil on vahkkasvaja;
- kui teil on diagnoositud Bi,-vitamiini vaegus vdi teadmata pdhjusega aneemia.

Muud ravimid ja Folic acid Vitabalans

Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te vatate, olete hiljuti vétnud voi kavatsete vGtta mis tahes muid
ravimeid. See on téhtis, sest Folic acid Vitabalans v8ib mdjutada mdénede teiste ravimite toimet ja
mdned ravimid vbivad mdjutada Folic acid Vitabalansi toimet.

Eriti kehtib see jargmiste ravimite kohta:

- fenitoiin, fenobarbitaal ja primidoon, mida kasutatakse epilepsiahoogude raviks;
- klooramfenikool, sulfoonamiidid ja trimetoprim, mida kasutatakse infektsioonide raviks;

1




- sulfasalasiin, mida kasutatakse pdletikuliste soolehaiguste (haavandiline jamesoolepdletik,
Crohni tobi) voi poletikulise liigesehaiguse (reumatoidartriit) raviks.

Kasutamine lastel
Folic acid Vitabalansi ei tohi kasutada alla 6-aastastel lastel.

Rasedus ja imetamine
Folic acid Vitabalansi v8ib kasutada raseduse ja imetamise ajal.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Folic acid Vitabalans ei mgjuta v6i mdjutab ebaoluliselt autojuhtimise ja masinate kasitsemise vBimet.

3. Kuidas Folic acid Vitabalansi votta

Votke seda ravimit alati tpselt nii, nagu arst voi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

Soovitatavad annused

Taiskasvanud (sealhulgas eakad)

Foolhappevaeguse ravi:

5 mg 66péevas ligikaudu kaks nadalat. Kui imendumine seedetraktis on hairitud, v8ib vajalikuks
osutuda kuni 15 mg 66péevas.

Séilitusravi: arst maérab annuse vereanaliiiiside tulemuste alusel.

Ravimist tingitud foolhappevaeguse korral:
5 mg nadalas. Annust ei tohi votta folaati parssiva ravimiga (naiteks metotreksaat) samal paeval.

Rasedust planeerivatele naistele loote neuraaltoru defektide arahoidmiseks:
5 mg 0dpéevas, alustades vahemalt neli nadalat enne rasestumist ja jatkates vahemalt 12 nédalat pérast
rasestumist.

Kasutamine lastel ja noorukitel
Folic acid Vitabalansi ei tohi kasutada alla 6-aastastel lastel.

Foolhappevaegusega megaloblastiline aneemia

Lapsed ja noorukid (vanuses 6...17 aastat): 5 mg 66péevas nelja kuu jooksul. Kui imendumine
seedetraktis on héiritud, v8ib vajalikuks osutuda kuni 15 mg 66péevas.

Sdilitusravi: arst madrab annuse vereanaltiside tulemuste alusel.

Manustamisviis
Suukaudne
Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Kui te votate Folic acid Vitabalansi rohkem kui ette néhtud

Kui te (v8i keegi teine) votate palju tablette korraga vdi kui te arvate, et laps on mdne tableti alla
neelanud, podrduge kohe lahima haigla erakorralise meditsiini osakonda véi votke ihendust oma
arstiga.

Kui te unustate Folic acid Vitabalansi votta

Kui te unustasite tableti votta, tehke seda niipea, kui see teile meenub, vélja arvatud juhul, kui
jargmise tableti vitmise aeg on juba peaaegu kies. Arge votke kahekordset annust, kui tablett jai
eelmisel korral votmata.

Kui te I6petate Folic acid Vitabalansi votmise
Kui teil on lisakisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage n6u oma arsti vGi apteekriga.



4.  Vodimalikud kdrvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Kui te markate jargmist rasket kdrvaltoimet, I6petage Folic acid Vitabalansi votmine ja votke
kohe Gihendust oma arsti voi haiglaga.
Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel):
- raske allergiline reaktsioon (anafilaktiline reaktsioon): stigelus, nahalédve, ndo, huulte, keele
vOi kori turse vOi hingamis- vOi neelamisraskused.

Teised kdrvaltoimed
Harv (vOib esineda kuni 1 inimesel 1000-st):
- allergiline reaktsioon (suigelus, nahal6éve);
- iiveldus, isutus, taisk6hutunne ja k6hugaasid.

Korvaltoimetest teavitamine

Kui teil tekib Uksk&ik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti, apteekri v8i meditsiinidega.
Kodrvaltoime vdib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise
teavitada www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Folic acid Vitabalansi sailitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Hoida originaalpakendis valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud karbil, pudelil ja blistril parast
,,EXP*“. Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata ara

ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Folic acid Vitabalans sisaldab

- Toimeaine on foolhape. Uks tablett sisaldab 5 mg foolhapet (foolhappe hiidraadina).

- Teised koostisained on mikrokristalliline tselluloos, eelzelatiniseeritud tarklis,
naatriumkroskarmelloos, naatriumaskorbaat, kolloidne veevaba ranidioksiid,
magneesiumstearaat.

Kuidas Folic acid Vitabalans vélja ndeb ja pakendi sisu

Kollane voi oranzikas laiguline iimmargune kumer tablett, mille {ihel kiiljel on poolitusjoon. Tableti
[abimddt on 8 mm.

Pakendi suurused:
30, 50 ja 100 tabletti blistris (PVC/PVdC/AI) vdi pudelis (HD-PE plastist mahuti ja LD-PE plastist
sulgur).

Kdik pakendi suurused ei pruugi olla mutgil.

Muugiloa hoidja ja tootja



Vitabalans Oy
Varastokatu 8

13500 Hameenlinna
Soome

Tel +358 (3) 615 600
Faks +358 (3) 618 3130

See ravimpreparaat on saanud mutgiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jargmiste
nimetustega:

Folic Acid Vitabalans (Eesti, Soome, Léti, Leedu)
Folsyre Vitabalans (Taani)

Folséure Vitabalans (Saksamaa)

Folsav Vitabalans (Ungari)

Folna kislina Vitabalans (Sloveenia)

Folsyra Vitabalans (Rootsi)

Infoleht on viimati uuendatud martsis 2019.



