Indlzegsseddel: Information til brugeren
Folsyre Vitabalans, tabletter, 1 mg

folsyre

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette l2gemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til
andre. Det kan vare skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege eller apoteket, Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlacgsseddel.dk
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1. Virkningen af og hvad du skal bruge det til

Folsyre Vitabalans tabletter indeholder folsyre, som er et B-vitamin, der er ngdvendigt for normal
bloddannelse.
Folsyre Vitabalans kan bruges til:

Behandling af:
- folsyremangel, der er bekraftet ved blodprave, herunder preve for vitamin B12-indhold

Forebyggelse af:
- folsyremangel hos patienter, der tager l&egemidler som methotrexat (der anvendes til
behandling af gigt)
- neuralrersdefekter hos fostre (sdésom rygmarvsbrok, der er en fadselsdefekt i rygsgajlen), hos
kvinder, der planleegger at blive gravide

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Folsyre Vitabalans

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid laegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Folsyre Vitabalans:
- hvis du er allergisk over for folsyre eller et af de gvrige indholdsstoffer i Folsyre Vitabalans
(angivet 1 afsnit 6)

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du tager Folsyre Vitabalans:
- hvis du har kreeft
- hvis du har faet stillet diagnosen vitamin B12-mangel eller anemi af ukendt &rsag.




Brug af anden medicin sammen med Folsyre Vitabalans

Fortael det til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin, har gjort det for nylig eller
patenker at gore det. Dette skyldes, at Folsyre Vitabalans kan pévirke den made, hvorpé nogle
leegemidler virker, og nogle leegemidler kan pavirke Folsyre Vitabalans.

Dette gaelder iseer for folgende leegemidler;
- phenytoin, phenobarbital og primidon, der anvendes til behandling af epileptiske anfald
- chloramphenicol, sulfonamider og trimetoprim, der anvendes til behandling af infektioner
- sulfasalazin, der anvendes til behandling af inflammatoriske tarmsygdomme (ulceres colitis,
Crohns sygdom) eller inflammatoriske ledsygdomme (leddegigt)

Anvendelse til born
Folsyre Vitabalans ber ikke anvendes hos bern under 6 ar.

Graviditet og amning
Folsyre Vitabalans kan anvendes under graviditet og amning.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Folsyre Vitabalans pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad evnen til at fare motorkeretgj eller betjene
maskiner.

3. Sadan skal du tage Folsyre Vitabalans

Tag altid legemidlet ngjagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du 1 tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Den sadvanlige dosis er:

Voksne (herunder ldre)

Behandling af folsyremangel:

5 mg dagligt i ca. 2 uger.

Vedligeholdelsesbehandling: 1 mg daglig, eventuelt hgjere dosis ved vedvarende folatmangel.

Ved leegemiddelforarsaget folsyremangel.:
5 mg ugentligt. Dosis ber tages pa en anden dag end det folatheemmende leegemiddel (f.eks.
methotrexat)

Forebyggelse af rygmarvsbrok hos fosteret for kvinder, der planlegger graviditet:
5 mg dagligt, begyndende mindst 4 uger for undfangelsen og mindst 12 uger efter undfangelsen.

Brug hos bern og unge
Folsyre Vitabalans ber ikke anvendes hos bern under 6 ar.

Ved megaloblastisk ancemi som folge af folsyremangel:

Barn og unge (6-17 ar): 5 mg dagligt i 4 maneder.

Vedligeholdelsesbehandling: 1 mg dagligt. Op til 15 mg dagligt kan vaere nedvendigt ved unormal
optagelse fra tarmen.

Ved folsyremangel hos born pd 10-17 dr:
1 mg dagligt.

Indgivelse
Til oral anvendelse

Tabletten kan deles i to lige store doser.



Hyvis du har taget for meget Folsyre Vitabalans
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Folsyre Vitabalans, end der
stari denne information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Hvis du (eller en anden) har indtaget mange tabletter samtidigt, eller hvis du tror, at et barn har
indtaget nogle af tabletterne, skal du straks kontakte neermeste akutmodtagelse eller laegen.

Hyvis du har glemt at tage Folsyre Vitabalans
Hvis du har glemt at tage en dosis, skal du tage den sa snart du kommer i tanker om det, medmindre
det neesten er tid til naeste dosis. Du mé ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for en glemt tablet.

Hyvis du holder op med at tage Folsyre Vitabalans
Tal med leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide om brugen af legemidlet.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Hvis du bemeerker folgende alvorlige bivirkning, skal du stoppe med at tage Folsyre Vitabalans
og straks kontakte lzegen eller akutmodtagelsen:
Ikke kendt (hyppigheden kan ikke beregnes ud fra forhdndenveerende data)
- sver allergisk reaktion (anafylaktisk reaktion): klee, hududslat haevelse af ansigt, leeber, tunge
eller hals, eller vejrtraeknings- eller synkebesveer.

Andre bivirkninger:

Sjeelden (forekommer hos indtil 1 ud af 1000 behandlede):
- allergisk reaktion (overfalsomhed): klee, hududslaet
- kvalme, appetitlashed, oppustethed og tarmluft

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine péarerende kan
ogsé indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via:

Leaegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laegemiddel.

Den nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

S. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgeengeligt for bern.
Opbevares i den originale yderpakning for at beskytte mod lys.

Brug ikke dette l&egemiddel efter den udlebsdato, der stér pé kartonen og blisterpakningen efter EXP.
Udlebsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet eller skraldespanden. Sperg pa
apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Dette vil medvirke til at skdne miljoet.



6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
Folsyre Vitabalans indeholder:

- Aktivt stof: folsyre. Hver tablet indeholder 1 mg folsyre som folsyrehydrat.
- @vrige indholdsstoffer: mikrokrystallinsk cellulose, pregelatineret stivelse,
croscarmellosenatrium, natriumascorbat, vandfri kolloidal silica, magnesiumstearat.

Udseende og pakningsstorrelser

En lysegul eller let orange, prikket, rund, konveks tablet med delekarv pé den ene side. Tablettens
diameter er 8 mm.

Pakningsstorrelser:
30, 50 og 100 tabletter i blister (PVC/PVdAC/Al) eller i beholder (beholder HD-PE plast og lag LD-PE
plast).

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsfoeringstilladelsen og fremstiller

Vitabalans Oy
Varastokatu 8

13500 Hameenlinna
Finland

TIf.: 4358 (3) 615600
Fax: +358 (3) 6183130

Dette lzegemiddel er godkendt i EGS-landene under felgende navne:
Folsyre Vitabalans (Danmark)

Folic Acid Vitabalans (Finland)

Folsyra Vitabalans (Sverige)

Denne indlegsseddel blev senest revideret 02/2019.



