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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Folic acid Vitabalans 5 mg tabletes
acidum folicum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilveékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:
Kas ir Folic acid Vitabalans un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Folic acid Vitabalans lietosanas
Ka lietot Folic acid Vitabalans
Iesp€jamas blakusparadibas
Ka uzglabat Folic acid Vitabalans
Iepakojuma saturs un cita informacija.
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1. Kas ir Folic acid Vitabalans un kidam noliikam to lieto

Folic acid Vitabalans tabletes satur folskabi, B vitaminu, kas nepiecieSams normalai asins veidoSanai.
Folic acid Vitabalans var izmantot:

lai arstetu:
- folskabes deficita stavoklus, kas apstiprinati veicot asins analizes, ieskaitot B, vitamina
Iimena parbaudi.
lai noverstu:
- folskabes deficitu pacientiem, kas lieto tadas zales ka metotreksats (licto reimatisma
arstesana);
- nervu caurulisSu defektus nedzimusSiem b&rniem (tadus ka spina bifida, iedzimts
mugurkaula defekts), sievieteém, kas plano gritniecibu.

2. Kas Jums jazina pirms Folic acid Vitabalans lietoSanas

Nelietojiet Folic acid Vitabalans §ados gadijumos:
— jaJums ir alergija pret folskabi vai kadu citu (6. punkta miné&to) o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana:
Pirms Folic acid Vitabalans lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:
- jaJums ir v&zis
- ja Jums ir diagnostic€ta B, vitamina deficits vai nezinama c€lona anémija.

Citas zales un Folic acid Vitabalans

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedgja laika esat lietojis vai varétu
lietot. Tas ir tapec, ka Folic acid Vitabalans var ietekmét dazu zalu iedarbibu un dazas zales var
ietekmét Folic acid Vitabalans iedarbibu.

Ipasi tas attiecas uz sekojo$am zaleém:
- fenitotnu, fenobarbitalu un primidonu, ko lieto epilepsijas 1ekmju arstesana,
- hloramfenikolu, sulfonamidiem un trimetoprimu, ko lieto infekciju arstesana,
- sulfasalazinu, ko lieto iekaisigu zarnu slimibu (¢tlaina kolita, Krona slimibas) vai
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iekaisigu locitavu slimibu (reimatoida artrita) arstéSana.

Bérni un pusaudzi
Folic acid Vitabalans licto$ana nav piemé&rota bérniem jaunakiem par 6 gadiem.

Griitnieciba un baroSana ar kriti
Folic acid Vitabalans drikst lietot gritniecibas un b&rna baroSanas ar kriti laika.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Folic acid Vitabalans neietekm@ vai nenozimigi ietekmé spgju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

3. Ka lietot Folic acid Vitabalans

Vienmer lietojiet STs zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir:

Pieaugusie (ieskaitot gados vecakus cilvékus)

Folskabes deficita arstéesana:

5 mg diena, apm&ram 2 nedg€las. Ja ir traucéta uzstk$anas no kunga-zarnu trakta, var biit nepiecieSams
lietot Iidz 15 mg diena.

Uzturosa arstéSana: Devu nosaka arsts nemot vera asins analizu rezultatus.

Zalu lietoSanas izraisita folskabes deficita gadijuma:
5 mg nedg&la. Devu nedrikst lietot viena diena ar folatu inhibitoru (tadu ka metotreksatu).

Nervu caurulisu defektu noversanai auglim, sievietém, kas plano griitniecibu.
5 mg diena, sakot lietot vismaz 4 ned€las pirms planotas griitniecibas iesta$anas un turpinot vismaz 12
nedglas pec tas.

LietoSana bérniem un pusaudzZiem
Folic acid Vitabalans lieto$ana nav piem&rota bérniem jaunakiem par 6 gadiem.

Folskabes deficita megaloblastiskas anémijas gadijuma

Bérni un pusaudzi vecuma no 6 lidz 17 gadiem: 5 mg diena 4 ménesus. Ja ir traucéta uzsiik§anas no
kunga-zarnu trakta, var biit nepiecieSams lietot lidz 15 mg diena.

Uzturosa arstéSana: Devu nosaka arsts nemot véra asins analizu rezultatus.

LietoSanas veids
Iekskigai lietoSanai.
Tableti var sadalit vienadas devas.

Ja esat lietojis Folic acid Vitabalans vairak neka noteikts
Ja Jus (vai kads cits) vienlaicigi norijiet daudz tableSu vai Jis domajat, ka b&rns ir norijis kadu tableti,
nekavgjoties sazinieties ar tuvakas slimnicas neatlieckamas palidzibas nodalu vai arstu.

Ja esat aizmirsis lietot Folic acid Vitabalans
Ja esat aizmirsis lietot tableti, lictojiet to tiklidz atcerieties, ja vien nav pienacis nakamas tabletes
lietoSanas laiks. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti.

Ja partraucat lietot Folic acid Vitabalans
Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.
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4. Iespejamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Ja novérojat sekojoSas smagas blakusparadibas, partrauciet Folic acid Vitabalans lietoSanu un
nekavejoties sazinieties ar arstu vai slimnicu:

Nav zinami (noverosanas biezumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem)
- smaga alergiska reakcija (anafilaktiska reakcija): nieze, adas izsitumi, sejas, lipu, méles
vai rikles pietukums vai apgriitinata elposana vai riSana.

Citas blakusparadibas:
Reti (var skart lidz 1 no 1 000 lietotajiem).:
- alergiska reakcija: nieze, adas izsitumi.
- slikta dasa, estgribas zudums, pilnuma sajiita un uzpities veéders.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija.

Jas varat zinot par blakusparadibam ar tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003.
Timekla vietne: www.zva.gov.lv Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodrosinat daudz
plasaku informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Folic acid Vitabalans

Uzglabat §1s zales berniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas.

Nelietot §1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites, pudeles un blistera pec

“EXP”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras

vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Folic acid Vitabalans satur:

- Aktiva viela ir folskabe. Katra tablete satur 5 mg folskabes folskabes hidrata veida.

- Citas sastavdalas ir: mikrokristaliska celuloze, prezelatinizeta ciete, kroskarmelozes natrija sals,
natrija askorbats, koloidals beziidens silicija dioksids, magnija stearats.

Folic acid Vitabalans ar&jais izskats un iepakojums

Dzeltena vai viegli oranza, plankumaina, apala, izliekta tablete ar dalfjuma Iiniju viena pus€. Tabletes
diametrs ir 8§ mm.

lepakojumu lielumi:

(PVH/PVdH/AL) blisteri vai (ABPE plastmasas trauks ar ZBPE plastmasas vacinu) pudeles pa 30, 50
un 100 tabletem.

Visi iepakojuma lielumi tirgli var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks

Vitabalans Oy
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Varastokatu 8

13500 Hameenlinna
Somija

Tel.: +358 (3) 615600
Fakss: +358 (3) 6183130

Razotajs

Vitabalans Oy
Varastokatu 7-9
13500 Hameenlinna
Somija

Sis zales citas EEZ dalibvalstis registrétas ar sekojoSiem nosaukumiem:

Folic Acid Vitabalans (Igaunija, Somija, Latvija, Lietuva)
Folsyre Vitabalans (Danija)

Folsédure Vitabalans (Vacija)

Folsav Vitabalans (Ungarija)

Folna kislina Vitabalans (Slovénija)

Folsyra Vitabalans (Zviedrija)

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita: 01/2019



