
PAKKAUSSELOSTE

MacroBalans
6 g jauhe oraaliliuosta varten
12 g jauhe oraaliliuosta varten

Makrogoli 4000
Lue tämä pakkausseloste huolellisesti, sillä se sisältää sinulle
tärkeitä tietoja.
Tämä valmiste on saatavissa ilman lääkemääräystä lievien
sairauksien hoitamiseksi ilman lääkärin apua. Silti sinun tulee
käyttää MacroBalansia huolellisesti saadaksesi siitä parhaan
hyödyn.
- Säilytä tämä pakkausseloste. Saatat tarvita sitä uudelleen.
- Kysy apteekista tarvittaessa lisätietoja ja neuvoja.
- Ota yhteyttä lääkäriin, jos oireesi pahenevat tai ne eivät lievity.
- Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tässä pak-

kausselosteessa mainittu, tai kokemasi haittavaikutus (ks. kohta
4) on vakava, kerro niistä lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle.

Tässä pakkausselosteessa esitetään:
1. Mitä MacroBalans on ja mihin sitä käytetään
2. Ennen kuin käytät MacroBalansia
3. Miten MacroBalansia käytetään
4. Mahdolliset haittavaikutukset
5. MacroBalansin säilyttäminen ja hävittäminen
6. Muuta tietoa
1. MITÄ MACROBALANS ON JA MIHIN SITÄ KÄYTETÄÄN
MacroBalans sisältää jauheena makrogoli 4000:a ja sitä käytetään
ummetuksen hoitoon. Makrogoli sitoo itseensä vettä, jolloin suolen
sisällön vesimäärä lisääntyy. Tämän seurauksena kova ulostemassa
pehmenee, mikä johtaa normaaliin suolenliikkeisiin ja ulostamiseen.
Makrogoli ei sido nestettä elimistöstä. Makrogoli poistuu elimistöstä
ulosteen mukana.
2. ENNEN KUIN KÄYTÄT MACROBALANSIA
Älä käytä MacroBalansia
- jos olet allerginen (yliherkkä) makrogolille.
- jos sinulla on suolen ahtauma tai suolen tukkeuma.
- jos sinulla on suolen puhkeaman riski.
- jos sinulla on vakava tulehduksellinen suolistosairaus (esim.

Crohnin tauti, haavainen paksusuolen tulehdus (ulseratiivinen
koliitti), toksinen megakoolon).

Ole erityisen varovainen MacroBalansin suhteen:
- jos ummetus on kehittynyt tai pahentunut nopeasti. Taustalla voi

olla suolen tukkeuma.
Käänny tällaisessa tilanteessa aina lääkärin puoleen.
Lääkevalmisteiden samanaikainen käyttö
Ei tunnettuja yhteisvaikutuksia.
Keskustele lääkärin kanssa samanaikaisten lääkavalmisteiden
käytöstä.
Raskaus ja imetys
MacroBalansin raskauden ja imetyksen aikaisesta käytöstä ei ole
kokemusta. Tämän vuoksi MacroBalansia tulee käyttää raskauden
ja imetyksen aikana vain lääkärin harkinnan mukaan.
3. MITEN MACROBALANSIA KÄYTETÄÄN
Ellei lääkäri ole toisin määrännyt, noudata seuraavia käyttö- ja
annostusohjeita.
Annoksen voi ottaa vuorokaudenajasta riippumatta.
Ei alle 2-vuotiaille lapsille.
Tavallinen hoidon kesto on korkeintaan 14 vuorokautta. Hoito
voidaan tarvittaessa toistaa. Lääkäri voi suositella myös pidempää
hoitoaikaa.
Käyttöohje:
Annospusseille:
Avaa 1 annospussi ja kaada pussin sisältö n. 2 dl:aan (lasilliseen)
nestettä: vettä tai mehua. Sekoita liuosta kunnes jauhe on liuennut
kokonaan nesteeseen ja juo liuos.
Pienille lapsille 6 g:n annospussi voidaan tarvittaessa sekoittaa 1
dl:aan (½ lasilliseen) nestettä.
Purkkipakkaukselle:
Mittaa 1–2 tasamittalusikallista jauhetta ja liuota se n. 2 dl:aan
(lasilliseen) nestettä: vettä tai mehua. Sekoita liuosta kunnes jauhe
on liuennut kokonaan nesteeseen ja juo liuos.
Pienille lapsille 1 tasamittalusikallinen voidaan tarvittaessa sekoittaa
1 dl:aan (½ lasilliseen) nestettä.
Annostus:
Aikuiset ja yli 8-vuotiaat lapset:
Tavallinen annos on 1 annospussi (12 g) 1–2 kertaa vuorokaudessa
sekoitettuna nesteeseen.
Purkkipakkausta käytettäessä tavallinen annos on
2 tasamittalusikallista jauhetta (12 g) 1–2 kertaa vuorokaudessa
sekoitettuna nesteeseen.

4–7 vuotiaat lapset:
Tavallinen annos on 1 annospussi (6 g) 1–2 kertaa vuorokaudessa
sekoitettuna nesteeseen.
Purkkipakkausta käytettäessä tavallinen annos on
1 tasamittalusikallinen jauhetta (6 g) 1–2 kertaa vuorokaudessa
sekoitettuna nesteeseen.
2–3 vuotiaat lapset:
Tavallinen annos on 1 annospussi (6 g) kerran vuorokaudessa
sekoitettuna nesteeseen.
Purkkipakkausta käytettäessä tavallinen annos on
1 tasamittalusikallinen jauhetta (6 g) kerran vuorokaudessa sekoi-
tettuna nesteeseen.
Jos otat enemmän MacroBalansia kuin sinun pitäisi
Suuret annokset voivat aiheuttaa haittavaikutuksia. Yliannostusta-
pauksissa valmisteen käyttö tulee keskeyttää.
Jos unohdat ottaa MacroBalansia
Älä ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-
annoksen. Jatka MacroBalansin käyttöä annostusohjeen mukai-
sesti.
Jos sinulla on kysymyksiä tämän valmisteen käytöstä, käänny
lääkärin tai apteekkihenkilökunnan puoleen.
4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Tavallisia annoksia käytettäessä ei haittavaikutuksia yleensä
esiinny. Suuria annoksia käytettäessä voi esiintyä ruoansulatus-
kanavan oireita, kuten vatsakipuja, vatsan turvotusta, ilmavaivoja,
ripulia tai pahoinvointia. Yliherkkyysreaktiot ovat harvinaisia.
Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole tässä pakkaus-
selosteessa mainittu, tai kokemasi haittavaikutus on vakava, kerro
niistä lääkärille tai apteekkihenkilökunnalle.
5. MAKROBALANSIN SÄILYTTÄMINEN JA HÄVITTÄMINEN
Ei lasten ulottuville eikä näkyville.
Älä käytä tuotetta, jos pakkaus on vahingoittunut.
Älä käytä pakkauksessa mainitun viimeisen käyttöpäivämäärän
jälkeen. Viimeinen käyttöpäivämäärä tarkoittaa kuukauden viimeistä
päivää.
Säilytä annospussit ja purkkipakkaus kuivassa, huoneenlämmössä.
Sulje purkkipakkauksen kansi tiiviisti käytön jälkeen.
Veteen valmistettu oraaliliuos säilyy 24 tuntia jääkaapissa (2–8 °C).
Tuotetta ei tule heittää viemäriin eikä hävittää talousjätteiden
mukana. Kysy käyttämättömän tuotteen hävittämisestä apteekista.
Näin menetellen suojelet luontoa.
6. MUUTA TIETOA
Mitä MacroBalans sisältää
Vaikuttava aine on macrogoli 4000. Valmiste ei sisällä muita aineita.
Laktoositon ja sokeriton.
Valmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Valkoinen tai melkein valkoinen jauhe.
Pakkaukset:
- 20 x 6 g annospussia pahvikotelossa,
- 20 x 12 g annospussia pahvikotelossa,
- 750 g jauhetta muovipurkissa. Purkki sisältää 6 g:n mittalusikan.

Valmistaja

Lue pakkausseloste ennen käyttöä

Eränumero

Säilytyslämpötilan yläraja

Käytettävä viimeistään

Säilytä kuivassa

Lääkinnällinen laite

Valmistaja ja markkinoija
Vitabalans Oy
Varastokatu 8
FI-13500
Hämeenlinna, Finland
Tel. +358 3 615 600
Tämä pakkausseloste on päivitetty 23.9.2021
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BIPACKSEDEL:
INFORMATION TILL ANVÄNDAREN

MacroBalans
6 g pulver till oral lösning

12 g pulver till oral lösning
Makrogol 4000

Läs noga igenom denna bipacksedel. Den innehåller
information som är viktig för dig.
Denna produkt är receptfritt vid behandling av lindriga besvär
utan hjälp av läkare. MacroBalans måste trots det användas med
försiktighet för att uppnå det bästa resultatet.
- Spara denna information. Du kan behöva läsa den igen.
- Vänd dig till apotekspersonalen om du behöver mera information

eller råd.
- Du måste kontakta läkare om symtomen försämras eller inte

förbättras.
- Om några biverkningar (se avsnitt 4) blir värre eller om du märker

några biverkningar som inte nämns i denna information, kontakta
läkare eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad MacroBalans är och vad det används för
2. Innan du använder MacroBalans
3. Hur du använder MacroBalans
4. Eventuella biverkningar
5. Hur MacroBalans ska förvaras och kastas
6. Övriga upplysningar
1. VAD MACROBALANS ÄR OCH VAD DET ANVÄNDS FÖR
MacroBalans innehåller i en pulver makrogol 4000 och det
används vid behandling av förstoppning. Makrogol binder vatten
och därigenom ökar tarmens vatteninnehåll. Detta gör att den
hårda avföringsmassan blir mjukare som leder till normaliserade
tarmrörelser och att man får en laxerande effekt. Makrogol binder
inte vätska från kroppen. Makrogol går ut från kroppen med avföring.
2. INNAN DU ANVÄNDER MACROBALANS
Använd inte MacroBalans
- om du är allergisk (överkänslig) mot makrogol.
- om du har förträngningar i tarmen.
- om du löper av risk för sår i tarmväggen.
- om du har svår inflammatorisk tarmsjukdom (t.ex. Crohns

sjukdom, sårig tjocktarmsinflammation (ulcerös kolit), toxisk
megacolon.

Var särskilt försiktig med MacroBalans
- om förstoppningen har utvecklats eller försämrats snabbt. Det

kan vara tecken på förträngningar i tarmen. I sådana situationer
vänd dig alltid till läkare.

Samtidigt användning av läkemedel
Inga kända interaktioner.
Tala med din läkare vid användning av samtidig medicinering.
Graviditet och amning
Det finns inte erfarenhet av användning av MacroBalans under
graviditet eller amning. MacroBalans bör därför användas under
graviditet och amning endast efter läkares övervägande.
3. HUR DU ANVÄNDER MACROBALANS
Om läkaren inte ordinerat annat, följ följande bruks- och doserings-
anvisningar.
Dosen kan tas när som helst.
Ej för barn under 2 år.
Vanlig behandlingstid är högst 14 dygn. Behandlingen kan upprepas
om det är nödvändigt. Läkaren kan även rekommendera längre
behandlingstid.
Bruksanvisning:
Dospåsar:
Öppna en dospåse och häll innehållet i ca 2 dl (ett glas) vätska:
vatten eller saft. Rör om lösningen tills pulvret har löst upp sig helt i
vätskan och drick lösningen.
Om nödvändigt, för små barn kan innehållet av 6 g dospåse blandas
i 1 dl (½ glas) vätska.
Burkförpackning:
Mät 1-2 slät måttskedar pulver och lös det i ca 2 dl (ett glas) vätska:
vatten eller saft. Rör om lösningen tills pulvret har löst upp sig helt i
vätskan och drick lösningen.
Om nödvändigt, för små barn kan en slät måttsked pulver blandas
i 1 dl (½ glas) vätska.
Dosering:
Vuxna och barn över 8 år:
Vanlig dosering är en dospåse (12 g) blandat i vätska
1-2 gånger per dygn.
Vid användning av burkförpackning är vanlig dosering
2 slät måttskedar pulver (12 g) blandat i vätska 1-2 gånger per dygn.

Barn 4-7 år:
Vanlig dosering är en dospåse (6 g) blandat i vätska
1-2 gånger per dygn.
Vid användning av burkförpackning är vanlig dosering en slät
måttsked pulver (6 g) blandat i vätska 1-2 gånger per dygn.
Barn 2-3 år:
Vanlig dosering är en dospåse (6 g) blandat i vätska en gång i
dygnet.
Vid användning av burkförpackning är vanlig dosering en slät
måttsked pulver (6 g) blandat i vätska en gång i dygnet.
Om du har tagit för stor mängd av MacroBalans
Stora doser kan ge biverkningar. Vid överdosering bör använd-
ningen av produkten avbrytas.
Om du har glömt att ta MacroBalans
Ta inte dubbel dos för att kompensera för glömd dos. Fortsätt
användningen av MacroBalans enligt dosanvisningar.
Om du har ytterligare frågor om användning av denna produkt
kontakta läkare eller apotekspersonal.
4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Vid vanlig dosering uppkommer oftast inga biverkningar. Vid höga
doser kan det uppkomma symtom i mag-tarmkanalen såsom
magknip, svullnad i buken, gaser, diarré eller illamående.
Om några biverkningar blir värre eller om du märker några biverk-
ningar som inte nämns i denna information, kontakta läkare eller
apotekspersonal.
5. HUR MACROBALANS SKA FÖRVARAS OCH KASTAS
Förvaras utom syn- och räckhåll för barn.
Använd inte produkten om den är skadad.
Använd inte efter utgångsdatumet. Utgångsdatumet är den sista
dagen i angiven månad.
Dospåsar och burkförpackningen skall förvaras torrt, vid rumstem-
peratur.
Stäng locket av burkförpackningen tätt efter användning.
Färdigblandad oral lösning i vatten håller 24 timmar i kylskåp (2–8
°C).
Produkten ska inte kastas i avloppet eller bland hushållsavfall.
Fråga apotekspersonalen hur man kastar produkt som inte längre
används. Dessa åtgärder är till för att skydda miljön.
6. ÖVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehållsdeklaration
Den aktiva substansen är makrogol 4000. Produkten innehåller inga
andra ämnen.
Laktosfri ock sockerfri.
Produktens utseende och förpackningsstorlekar
Vitt eller nästan vitt pulver.
Förpackningar:
- 20 x 6 g dospåsar i kartong,
- 20 x 12 g dospåsar i kartong,
- 750 g pulver i plastburk. Burken innehåller en 6 g måttsked.

Tillverkare

Läs bipacksedeln före användning

Tillverkningssatsnummer

Maximum förvaringstemperatur

Utgångsdatum

Förvaras torrt

Medicinteknisk produkt

Tillverkare och marknadsförare
Vitabalans Oy
Varastokatu 8
FI-13500
Hämeenlinna, Finland
Tel. +358 3 615 600
Denna bipacksedel har uppdaterats senast 23.9.2021
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INDLÆGSSEDDEL:
INFORMATION TIL BRUGEREN

MacroBalans
6 g pulver til oral opløsning
12 g pulver til oral opløsning

Macrogol 4000
Læs denne indlægsseddel grundigt. Den indeholder vigtige
informationer.
Du kan få MacroBalans uden recept. For at opnå den bedste
behandling, skal du være omhyggelig med at følge anvisningerne
for MacroBalans
- Gem indlægssedlen, Du kan få brug for at læse den igen.
- Spørg på apoteket, hvis der er mere, du vil vide.
- Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det

bedre.
- Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver værre,

eller hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.
Oversigt over indlægssedlen
1. Virkning og anvendelse
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge MacroBalans
3. Sådan skal du bruge MacroBalans
4. Bivirkninger
5. Sådan opbevares og bortskaffes MacroBalans
6. Yderligere oplysninger
1. VIRKNING OG ANVENDELSE
MacroBalans indeholder macrogol 4000 som pulver, og det anven-
des til behandling af forstoppelse.
Macrogol binder vand og øger mængden af vand i tarmindholdet.
Herved blødgøres hård afføring, hvilket medfører normale tarm-
bevægelser og tarmudtømning. Macrogol påvirker ikke kroppens
væskebalance. Macrogol udskilles med afføring.
2. DET SKAL DU VIDE, FØR DU BEGYNDER AT BRUGE

MACROBALANS
Brug ikke MacroBalans
- hvis du er overfølsom (allergisk) over for macrogol
- hvis du har en forsnævring eller blokering af tarmen
- hvis du har risiko for hul på tarmvæggen
- hvis du har alvorlig tarmsygdom med betændelse (f.eks. morbus

Crohn, colitis ulcerosa eller toksisk megacolon)
Vær ekstra forsigtig med at bruge MacroBalans
- hvis du har forstoppelse, som udvikler eller forværrer sig hurtigt.

Dette kan skyldes blokering af tarmen. Du bør altid informere din
læge i dette tilfælde.

Brug af anden medicin
Der er i øjeblikket ikke kendskab til problemer med brug af Macro-
Balans sammen med lægemidler.
Tal med din læge ved samtidig brug af anden medicin.
Graviditet og amning
Der foreligger ikke tilstrækkelig information om anvendelse af
MacroBalans under graviditet og amning. Derfor bør du kun bruge
MacroBalans under graviditet og amning efter aftale med lægen.
3. SÅDAN SKAL DU BRUGE MACROBALANS
Hvis lægen ikke har anbefalet andet, så følg nedenstående anvis-
ning for anvendelse og dosering.
Du kan tage en dosis uafhængigt af tidspunkt på dagen.
Må ikke anvendes til børn under 2 år.
Varigheden af behandling er sædvanligvis højst 14 dage. Behand-
lingen kan gentages ved behov.
Din læge kan anbefale længere behandlingsvarighed.
Sådan skal du bruge MacroBalans
Breve:
Åben ét brev og opløs indholdet i ca. 2 dl (et fyldt glas) væske:
vand eller juice. Rør indtil pulveret er helt opløst i væsken og drik
opløsningen.
Ved behov til børn kan indholdet af ét brev med 6 g opløses i 1 dl
(et halvt glas) væske.
Beholder:
Afmål 1-2 strøget måleskeer af pulveret og opløs indholdet i ca.
2 dl (et fyldt glas) væske: vand eller juice. Rør indtil pulveret er helt
opløst i væsken og drik opløsningen.
Ved behov til børn kan 1 strøget måleske af pulveret opløses i
1 dl (et halvt glas) væske.
Dosering:
Voksne og børn over 8 år:
Den sædvanlige dosis er ét brev (12 g) 1-2 gange dagligt opløst
i væske.
Ved brug af pulver i beholder er den sædvanlige dosis

2 strøget måleskeer (12 g) 1-2 gange dagligt opløst i væske.
Børn 4-7 år:
Den sædvanlige dosis er ét brev (6 g) 1-2 gange dagligt opløst i
væske.
Ved brug af pulver i beholder er den sædvanlige dosis
1 strøget måleske (6 g) 1-2 gange dagligt opløst i væske.
Børn 2-3 år:
Den sædvanlige dosis er ét brev (6 g) 1 gang dagligt opløst i væske.
Ved brug af pulver i beholder er den sædvanlige dosis
1 strøget måleske (6 g) 1 gang dagligt opløst i væske.
Hvis du har taget for meget MacroBalans pulver til oral
opløsning
Store doser kan medføre bivirkninger. Ved overdosis skal anven-
delse af produktet afbrydes.
Hvis du har glemt at bruge MacroBalans
Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte
dosis. Fortsæt behandlingen som beskrevet i instruktionen.
Spørg lægen eller på apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.
4. BIVIRKNINGER
Ved brug af normale doser opstår der sædvanligvis ikke bivirkninger.
Ved brug af store doser kan der forekomme symptomer fra mave-
tarmkanalen som f.eks. mavesmerter, mæthed, luft i tarmene, diarré
eller kvalme. Overfølsomhedsreaktioner er sjældne.
Tal med lægen eller apoteket, hvis en bivirkning er generende eller
bliver værre, eller hvis du får bivirkninger, som ikke er nævnt her.
5. SÅDAN OPBEVARES OG BORTSKAFFES MACROBALANS
Opbevares utilgængeligt for børn.
Produktet må ikke anvendes hvis det er beskadiget.
Brug ikke MacroBalans efter den udløbsdato, der står på pakningen.
Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte måned.
Opbevar breve og beholder tørt og ved stuetemperatur.
Låget på beholderen skal være tæt tillukket efter brug.
Blanding opløst i vand kan anvendes i 24 timer, hvis det opbevares
i køleskabet (2-8°C).
Produktet må ikke bortskaffes via spildevand eller husholdningsaf-
fald. Spørg angående bortskaffelse af ubrugt produkt på apoteket.
Så beskytter du naturen.
6. YDERLIGERE INFORMATION
MacroBalans, pulver til oral opløsning:
Det aktive indholdsstof er macrogol 4000. Produktet indeholder ikke
andre indholdsstoffer.
MacroBalans er lactose- og sukkerfrit.
Udseende og pakningsstørrelser
Hvidt til lysebrunt pulver.
Pakningsstørrelser:
- 20 x 6 g breve i æske
- 20 x 12 g breve i æske
- 750 g pulver i plastbeholder. Beholderen indeholder en måleske

svarende til 6 g.

Fremstiller

Læs indlægssedlen før brug

Batch

Øverste lagertemperaturgrænse

Udløbsdato

Opbevares tørt

Medicinsk udstyr

Fremstiller og distributør
Vitabalans Oy
Varastokatu 8, FI-13500, Hämeenlinna, Finland
Tlf. +358 3 615 600
Denne indlægsseddel blev sidst revideret
23.09.2021
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PAKNINGSVEDLEGG:
INFORMASJON TIL BRUKEREN

MacroBalans
6 g pulver til mikstur, oppløsning
12 g pulver til mikstur, oppløsning

Makrogol 4000
Les nøye gjennom dette pakningsvedlegget. Det inneholder
informasjon som er viktig for deg.
Dette produktet er reseptfritt og kan brukes til behandling av milde
sykdomssymptomer uten å kontakte lege. Likevel må MacroBalans
brukes riktig for å oppnå best mulig resultat.
- Ta vare på dette pakningsvedlegget. Du kan få behov for å lese

det igjen.
- Spør på apoteket dersom du trenger mer informasjon eller råd.
- Du må kontakte lege dersom symptomene dine forverres eller

ikke bedres.
- Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir

plagsomme eller du merker bivirkninger som ikke er nevnt i dette
pakningsvedlegget (se pkt. 4).

I dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:
1. Hva MacroBalans er, og hva det brukes mot
2. Hva du må ta hensyn til før du bruker MacroBalans
3. Hvordan du bruker MacroBalans
4. Mulige bivirkninger
5. Hvordan du lagrer og kaster MacroBalans
6. Ytterligere informasjon
1. HVA MACROBALANS ER, OG HVA DET

BRUKES MOT
MacroBalans inneholder makrogol 4000 som pulver, og brukes
for å behandle forstoppelse. Makrogol binder vannet, og øker
vannmengden i tarmen. Dette gjør at hard avføring blir bløtere,
noe som medfører normalisering av tarmbevegelsen og tømming
av tarmen. Makrogol påvirker ikke kroppens væskebalanse, og
utskilles med avføringen.
2. HVA DU MÅ TA HENSYN TIL FØR DU BRUKER MACROBA-

LANS
Bruk ikke MacroBalans
- hvis du er allergisk (overfølsom) overfor makrogol.
- hvis du har en innsnevring eller blokkering i tarmen.
- hvis du har risiko for perforasjon (hulldannelse) i tarmveggen.
- hvis du har en alvorlig betennelsessykdom i tarmen (slik som

Crohns sykdom, ulcerøs kolitt eller toksisk megacolon (utvidelse
av tykktarmen).

Hvis forsiktighet ved bruk av MacroBalans
- dersom forstoppelsen har utviklet eller forverret seg hurtig. Dette

kan skyldes en blokkering i tarmen.
Ta alltid kontakt med legen din dersom du opplever dette.
Bruk av legemidler sammen med MacroBalans
Ingen kjente interaksjoner.
Snakke med legen din om bruken av ulike medisiner samtidig.
Graviditet og amming
Det finnes ikke tilstrekkelig informasjon vedrørende bruk av Ma-
croBalans ved graviditet og amming. MacroBalans bør derfor kun
brukes etter avtale med lege dersom du er gravid eller ammer.
3. HVORDAN DU BRUKER MACROBALANS
Dersom du ikke har fått annen informasjon fra legen skal du følge
doseanbefalingene og bruksanvisningen nedenfor:
Dosen kan tas uavhengig av tidspunkt.
Gis ikke til barn under 2 år.
Vanlig behandlingsvarighet er maks. 14 dager. Behandlingen kan
om nødvendig gjentas. Legen kan også anbefale lengre behand-
lingsvarighet.
Bruksanvisning:
Doseposer:
Åpne 1 dosepose og tøm innholdet i ca. 2 dl (et fullt glass) væske:
vann eller juice. Rør om til pulveret er fullstendig oppløst, og drikk
løsningen.
Ved behov til barn kan innholdet i 1 dosepose (6 g) blandes i 1 dl
(et halvt glass) væske.
Pulverpakning:
1-2 strøken måleskjeer pulver løses i ca. 2 dl (et fullt glass) væske:
vann eller juice. Rør om til pulveret er fullstendig oppløst, og drikk
løsningen.
Ved behov til barn kan 1 strøken måleskje pulver blandes i 1 dl (et
halvt glass) væske.
Dosering:
Voksne og barn over 8 år:
Vanlig dose er 1 dosepose (12 g) 1–2 ganger daglig blandet ut i
væske.
Dersom du bruker pulverpakningen er vanlig dose 2 strøken måle-
skjeer pulver (12 g) 1-2 ganger daglig blandet ut i væske.

Barn fra 4 til 7 år:
Vanlig dose er 1 dosepose (6 g) 1-2 ganger daglig blandet ut i
væske.
Dersom du bruker pulverpakningen er vanlig dose 1 strøken måle-
skje pulver (6 g) 1-2 ganger daglig blandet ut i væske.
Barn fra 2 til 3 år:
Vanlig dose er 1 dosepose (6 g) 1 gang daglig blandet ut i væske.
Dersom du bruker pulverpakningen er vanlig dose
1 strøken måleskje pulver (6 g) 1 gang daglig blandet ut i væske.
Dersom du tar for mye av MacroBalans
Store doser kan gi bivirkninger. Ved overdosering skal behandlingen
avbrytes.
Dersom du har glemt å ta MacroBalans
Du må ikke ta en dobbelt dose som erstatning for en glemt dose.
Fortsett behandlingen i henhold til bruksanvisningen.
Spør lege eller apotek dersom du har noen spørsmål om bruken av
dette produktet.
4. MULIGE BIVIRKNINGER
Bivirkninger forekommer vanligvis ikke ved normal dosering. Ved
bruk av høye doser kan du få bivirkninger i mage eller tarm, slik som
magesmerter, stinnhet, oppblåsthet, diaré eller kvalme. Overfølsom-
hetsreaksjoner er sjeldne.
Kontakt lege eller apotek dersom noen av bivirkningene blir
plagsomme eller du merker bivirkninger som ikke er nevnt i dette
pakningsvedlegget.
5. HVORDAN DU LAGRER OG KASTER MACROBALANS
Oppbevares utilgjengelig for barn.
Skal ikke brukes hvis produktet er skadet eller ødelagt.
Bruk ikke MacroBalans etter utløpsdatoen som er angitt på pak-
ningen. Utløpsdatoen henviser til den siste dagen i den måneden.
Doseposer og pulverpakning oppbevares tørt, og ved romtempe-
ratur.
Pulverpakningen må lukkes godt igjen etter bruk.
Pulver som er oppløst i vann er holdbart inntil 24 timer dersom det
oppbevares i kjøleskap (2-8 °C).
Produktet skal ikke kastes via avløpsvann eller i husholdningsavfall.
Hvis du skal kvitte deg med ubrukt produkt, spør på ditt nærmeste
apotek. Ved å gjøre dette beskytter du naturen.
6. YTTERLIGERE INFORMASJON
Sammensetning av MacroBalans
Virkestoff er makrogol 4000. Produktet inneholder ingen andre
ingredienser. MacroBalans inneholder ikke sukker eller laktose.
Hvordan MacroBalans ser ut og innholdet i pakningen
Hvitt til lysebrunt pulver.
Pakningsstørrelser:
- 20 x 6 g doseposer i eske,
- 20 x 12 g doseposer i eske,
- 750 g pulver i plastbeholder. En 6 g måleskje medfølger

beholderen.
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