Pakendi infoleht: teave kasutajale

Dicuno, 25 mg 6hukese polimeerikattega tabletid
Dicuno, 50 mg 6hukese polimeerikattega tabletid
diklofenakkaalium

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

— Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

— Kui teil on lisakisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

— Ravim on valja kirjutatud tksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim v@ib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

—  Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt I16ik 4.
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1. Mis ravim on Dicuno ja milleks seda kasutatakse

Dicuno kuulub ravimite rihma, mida nimetatakse mittesteroidseteks pdletikuvastasteks aineteks
(MSPVA). Dicunol on pdletikuvastane, valuvaigistav ja palavikku alandav toime.

Dicunot kasutatakse kerge ja md6duka dgeda valu, sealhulgas ageda migreenipeavalu,
simptomaatiliseks raviks.

2. Mida on vaja teada enne Dicuno kasutamist

Dicunot ei tohi kasutada

— kui olete diklofenaki v6i selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 18igus 6) suhtes allergiline;

—  kui teil on praegu vdi on varem esinenud maohaavand voi kaksteistsérmikuhaavand;

—  kui teil on varem seoses valuvaigistite (MSPVA-de) kasutamisega esinenud seedeelundite
verejooks/perforatsioon;

—  kui teil on soodumus verejooksude tekkeks;

—  kui teie maksatalitlus on tdsiselt kahjustatud,;

—  kui teil on porfudiria (ainevahetushaigus);

—  kui teil on véljendunud siidamehaigus ja/voi tserebrovaskulaarne haigus, nt kui teil on olnud
sidamelihaseinfarkt, insult, mini-insult (transitoorne isheemiline atakk, TIA) v&i siidame- vGi aju
veresoonte sulgus voi operatsioon selle eemaldamiseks voi sundildikus sulguse kérvaldamiseks;

— kui teil on vdi on olnud vereringehéireid (perifeersete arterite haigus);

—  kui teil on raske neeruhaigus;

— raseduse kolme viimase kuu jooksul;

— kui arvate, et vdite olla allergiline diklofenakkaaliumi, aspiriini, ibuprofeeni véi mis tahes muu
MSPVA vastu voi Dicuno mis tahes muu koostisosa vastu. (Need on loetletud pakendi infolehe
I6pus.) Ulitundlikkusreaktsioonide hulka kuuluvad n4o ja suu turse (angioddeem),
hingamisprobleemid, rindkerevalu, ninavoolus, nahalddve vi mis tahes muud tidpi allergiline
reaktsioon.

Hoiatused ja ettevaatusabindud



Kdrvaltoimeid saab vahendada, kasutades véikseimat efektiivset annust véimalikult lthikese aja
jooksul. Soovituslikest suuremate annustega kaasneb tldjuhul kdrvaltoimete ohu suurenemine. See
tdhendab ka seda, et iihe manustamisperioodi kestel tuleb hoiduda erinevate MSPVA-de
kombineerimisest.

Pidage enne ravi oma arstiga ndu, kui teil esineb voi on esinenud tikskdik milline jargnevatest

haigustest:

— pdletikuline soolehaigus (haavandiline koliit, Crohni tdbi);

— astma, sidamehaigus, maksahaigus voi neeruhaigus;

— krooniline obstruktiivne kopsuhaigus v8i krooniline hingamisteede pdletik (haigused, mis toovad
kaasa hingamisteede ahenemise ja takistavad 6huvoolu, pdhjustades hingeldamist);

— nina limaskestade pdletik;

— slisteemne erlitematoosne luupus (sidekoehaigus);

— ndgeslodve voi angioddeem (kindlate ajavahemike tagant esinev paikne turse);

— haigused, mis soodustavad verejooksude tekkimist;

— maksa porfiidria (ainevahetushaigus).

Teavitage kindlasti oma arsti enne diklofenaki votmist
—  kui te suitsetate;
—  kui teil on suhkrutdbi (diabeet);
—  kui teil on valu rindkeres, verehilibed, kdrge vererdhk, tdusnud kolesterooli- vdi triglutseriidide
tase.

Eakad patsiendid peavad teadma, et nendel on suurem risk kdrvaltoimete tekkeks.

Vaga harva on seoses MSPVA-de kasutamisega kirjeldatud tosiseid nahareaktsioone. Ukskdik millise
nahal6ébe voi limaskestade kahjustuse tekkimisel I16petage Dicuno kasutamine ja vGtke Gihendust
arstiga.

Tuulerdugete pddemise ajal on soovitatav ravimi kasutamist véltida.

Ldpetage Dicuno kasutamine ja vOtke kohe thendust arstiga, kui teil tekib tUkskdik milline
jargnevatest (angioddeemi) simptomitest: n&o, keele v&i kori turse, neelamisraskused, ndgesldove ja
hingamisraskused.

Dicuno-laadsed ravimid voivad suurendada ohtu stidameinfarkti voi insuldi tekkeks. Ohu suurenemine
on tdendolisem suurte annuste kasutamisel ja pikaajalise ravi korral. Arge kasutage soovitatud
annustest suuremaid ega Uletage soovitatud ravi kestust.

Mao verejooks vdib ravi ajal tekkida igal hetkel, kas hoiatavate simptomitega v6i ilma nendeta.
Eakatel patsientidel on selle tagajarjed Gldiselt tdsisemad. Kui teil tekivad seedeelundkonna vaevused
vOi teil ilmnevad seedetrakti veritsemisele viitavad ndhud, nditeks veri véljaheites, must trvataoline
valjaheide vdi veriokse, siis 16petage Dicuno vdtmine ja konsulteerige arstiga.

Enne Dicuno kasutamist teatage oma arstile, kui teil on hiljuti olnud v&i on tulemas mao vdi
seedetrakti operatsioon, sest Dicuno vdib mdnikord halvendada operatsioonihaava paranemist
soolestikus.

Mis tahes tiilpi valuvaigistite pikaajaline kasutamine peavalude leevendamiseks voib muuta peavalud
tugevamaks. Kui selline olukord on tekkinud v6i kahtlustate sellise olukorra kujunemist, tuleb
poorduda arsti poole ja ravi katkestada.

Nagu teised pdletikuvastased ravimid, v6ib ka Dicuno varjata infektsiooni nahte ja simptomeid.
Dicuno v6ib vahendada valgete vereliblede hulka ja teie vastupanuvdime nakkushaigustele v6ib

vaheneda. Kui teil esineb infektsioon, mille simptomiteks on nditeks palavik ja tldise seisundi oluline
halvenemine, v@i palavik koos paikse infektsiooni simptomitega, naiteks suu/kurgu/neelu valu voi



urineerimisprobleemid, p6é6rduge kohe arsti poole. Valgete vereliblede vimaliku vahenemise
(agranulotstitoos) kontrollimiseks voetakse vereproov. Oluline on arsti teavitada ravimist, mida te
kasutate.

Muud ravimid ja Dicuno
Teatage oma arstile vGi apteekrile, kui te votate, olete hiljuti vétnud v6i kavatsete vGtta mis tahes muid
ravimeid.

Dicunoga ravimine v@ib avaldada mdju teatud ravimitele, naditeks:

—  verehllivete vastased ravimid (varfariin, tiklopidiin, atsettiulsalitstiiilhape, hepariin jne);

— metotreksaat (immuunsusteemi hairete ja kasvajate vastane ravim);

—  suhkurtdve ravimid, vélja arvatud insuliin;

—  liitium (kasutatakse maniakaal-depressiivse hdire puhul);

—  SSRI-d (selektiivsed serotoniini tagasihaarde inhibiitorid, mida kasutatakse depressiooni puhul);

— digoksiin (kasutatakse sidamevaevuste puhul);

— takroliimus (kasutatakse elundisiirdamiste ja ekseemi puhul);

—  tsuklosporiin (kasutatakse elundisiirdamiste ajal, reuma ja raske psoriaasi puhul);

—  korge vererdhu puhul kasutatavad teatud ravimid (beetablokaatorid, angiotensiin Il retseptori
antagonistid ja AKE inhibiitorid);

—  diureetikumid (uriini tootmist stimuleerivad ravimid, mida kasutatakse kdrge vererdhu puhul);

—  kinoloon-antibiootikumid (kasutatakse kuseteede infektsioonide puhul);

—  zidovudiin (kasutatakse HIV-nakkuse ravis);

—  Kkortikosteroidid (kasutatakse pdletikuliste haiguste raviks);

—  kolestipool v6i kolestiiramiin (kasutatakse vere suurenenud rasvasisalduse raviks). Neid ravimeid
vBib kasutada koos Dicunoga, kui nende vBtmise vahele jadb mitu tundi;

—  flukonasool (kasutatakse seenhaiguste puhul);

—  rifampitsiin (tuberkuloosi puhul kasutatav antibiootikum);

—  karbamasepiin (kasutatakse epilepsia puhul);

—  barbituraadid (unerohud);

— diasepaam (rahusti);

—  pentokstfilliin (veresooni laiendav ravim);

—  fenitoiin (kasutatakse epilepsia raviks).

Arge mitte kunagi kasutage samal ajal mitmeid erinevaid valuvaigistavaid ravimeid ilma oma arsti vGi
apteekriga eelnevalt ndu pidamata.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist nbu oma arsti v0i apteekriga.

Rasedus

Arge votke Dicunot raseduse viimase kolme kuu jooksul, sest see vdib kahjustada teie siindimata last
vOi pbhjustada probleeme siinnitusel. See vBib pbhjustada teie stindimata lapsel neeru- ja
stidameprobleeme. See vOib soodustada teil ja teie lapsel veritsuste teket ning pdhjustada stinnituse
hilinemist vdi selle pikenemist.

Te ei tohi votta Dicunot raseduse esimese 6 kuu jooksul, vélja arvatud juhul, kui see on hadavajalik ja
teie arst on seda soovitanud. Kui te vajate ravi sellel ajal v6i ajal, mil pliate rasestuda, tuleb kasutada
vdikseimat annust lihima v8imaliku aja jooksul.

Kasutades kauem kui paar péeva alates 20. rasedusnadalast, v6ib Dicuno pdhjustada teie siindimata
lapsel neeruprobleeme, mille t6ttu vdib tekkida last imbritseva lootevee madal tase (oligohiidramnion)
v@i slidame veresoone (arterioosjuha) ahenemine. Kui te vajate ravi kauem kui paar paeva, v@ib arst
soovitada taiendavat jalgimist.

Imetamine
Diklofenak eritub rinnapiima. Kdrvaltoimete véltimiseks imikul ei tohi Dicunot seet8ttu imetamise
ajal kasutada.



Viljakus
Diklofenak vdib rasestumist raskendada. Kisige oma arstilt ndu, kui kavatsete rasestuda voi kui teil on
rasestumisega probleeme.

Autojuhtimine ja masinatega té6tamine
Kui teil esineb Dicuno vtmise ajal pearinglust, unisust, kurnatust vdi ndgemishaireid, tuleb teil
hoiduda autojuhtimisest vbi masinate kasitsemisest.

Dicuno sisaldab vérvainet Ponceau 4R (E 124)
Dicuno 50 mg tabletid sisaldavad vérvainet Ponceau 4R (E 124), mis v8ib pdhjustada allergilisi
reaktsioone.

3. Kuidas Dicunot kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti vdi apteekriga.

Kerge ja méddukas valu
Taiskasvanud (18-aastased ja vanemad): tavaline annus on 25...50 mg kuni kolm korda 66pdevas.
Soovituslik maksimaalne annus on 150 mg 66péevas.

Migreenipeavalu

Taiskasvanud (18-aastased ja vanemad): migreenipeavalu esimeste tundemarkide ilmnemisel tuleb
vétta 50 mg. Juhtudel, mil 2 tundi pérast esimese annuse vatmist ei ole valu killaldaselt leevenenud,
vOib votta jargmise 50 mg annuse. Vajaduse korral voib 4...6-tunniste vaheaegadega v6tta jargmised
50 mg annused, tletamata seejuures 66pédevast koguannust 150 mg.

Tablette tuleb votta koos vedelikuga. Tablette ei tohi votta koos toiduga ega ka vahetult parast
sfomist. Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Dicunot ei tohi anda lastele ega alla 18 aasta vanustele noorukitele.

Kui te votate Dicunot rohkem, kui ette nahtud
Kui te olete Dicunot votnud ettendhtust rohkem vai kui ravimit on kogemata vétnud laps, votke
tihendust oma arsti v8i haiglaga, et saada hinnang riskide kohta ja nGuandeid, mida te peate tegema.

Uleannustamise simptomid on iiveldus, oksendamine, tilak8huvalu, verejooks seedetraktist,
kdhulahtisus, pearinglus, unisus (somnolentsus), peavalu, helin kdrvus (tinnitus), revus,
hallutsinatsioonid, krambid (lastel ka miiokloonsed krambihood), teadvuse kadu, toimed neerudele ja
maksale, tdendoliselt ka keha liigne happeproduktsioon (metaboolne atsidoos) ja kalduvus tursete
tekkimiseks. Veel vdivad tekkida madal vererdhk, hingamise depressioon ning sinakad nahk ja huuled.

Kui te unustate Dicunot votta
Arge votke kahekordset annust, kui tablett jai eelmisel korral vétmata.

Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti vGi apteekriga.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu kdik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Moned kdrvaltoimed vdivad olla tosised.

Kui teil tekib ravi ajal mdni jargnevatest kdrvaltoimetest, 16petage Dicuno vdtmine ja poorduge
otsekohe arsti poole.



Agranulotsiitoos (simptomid: palavik, kurguvalu, valulikud suuhaavandid, paraku haavandid,
nérgenenud immuunvastus, vastuvatlikkus bakteriaalsetele infektsioonidele).
Stevensi-Johnsoni sundroom ja toksiline epidermaalne nekroliius (eluohtlikud nahahaigused,
mis pBhjustavad l166vet, naha irdumist ja haavandeid limaskestadel).
Ulitundlikkusreaktsioonid (hingamisteede ahenemine ja sulgus, ndgestdbi, allergiline
Sokireaktsioon koos vererdhu langusega).

Rindkerevalu, mis vdib olla potentsiaalselt tdsise allergilise reaktsiooni, Kounise stindroomi,
tunnus.

Te peate I6petama Dicuno vBtmise ja pddrduma otsekohe arsti poole, kui teil tekivad
angiotdeemi sumptomid, nagu ndo, keele vdi kori turse, neelamisraskus, ndgestdbi ja
hingamisraskus.

Kerged spasmid ja kdhu valulikkus, mis algavad varsti pérast ravi alustamist Dicunoga ning
millele jargneb veritsus parasoolest voi verine kdhulahtisus, tavaliselt 24 tunni jooksul pérast
kdhuvalu algust (esinemissagedus teadmata, ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel).

Muud kdrvaltoimed vdivad olla

Sageli esinevad korvaltoimed (voivad tekkida kuni tihel inimesel 10-st):

kdhuvalu,

iiveldus,
oksendamine,
kdhulahtisus,
seedehaired,

s0ogiisu véhenemine,
kdhupuhitus,
peavalu,

pearinglus,
peapodoritus,
nahaltove,
maksaensiiiimide aktiivsuse suurenemine.

Harva esinevad korvaltoimed (vOivad tekkida kuni tihel inimesel 1000-st):

vasimus,

astma (koos hingelduse ja 6hupuudusega),

gastriit, seedetrakti verejooks vdi haavandid (vGib kaasneda vere esinemine valjaheites voi
okses),

maksafunktsiooni hadired (sh maksapdletik kas koos nahakollasusega vdi ilma),

ekseem, naha punetus,

tursed vedeliku peetusest kehas.

Véga harva esinevad kdrvaltoimed (vOivad tekkida kuni Gihel inimesel 10 000-st):

bulloossed nahareaktsioonid, teatud vererakkude arvu vahenemine (punased verelibled,
vereliistakud ja neutrofiilid),

desorientatsioon, depressioon, unetus, hirmuunenéod, &rritatavus, reaalsustaju héired,

pbletus- vai torkimistunne nahas ilma otsese pdhjuseta (paresteesia), maluhdired, krambid,
arevus, kontrollimatud lihastdmblused (treemor), maitsetundlikkuse hdired, ajuveresoonkonna
haire,

toimed négemisele (hdgune nédgemine, kaheli ndgemine) ja kuulmisele (kuulmise vahenemine,
helin kérvus),

toimed stidamele ja veresoontele (nt sidamepekslemine, valu rindkeres, siidamepuudulikkus,
stidamelihase infarkt),

kdrge vererdhk,

veresoonte poletik,

kopsupdletik,

probleemid jamesoolega, k6hukinnisus, keele-, suu- voi sédgitorupdletik,



- kdhunadrmepdletik,

- ajukelmete pdletik (meningiit),

- &ge maksapuudulikkus,

- juuste valjalangemine,

- valgustundlikkus,

- &ge neerupuudulikkus,

- toimed neerudele (mis vOivad pdhjustada uriiniproduktsiooni vahenemist voi 16ppemist ja vere
esinemist uriinis).

Tuulerdugete puhul naha ebatavalised tdsised infektsioonid.

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib ksk6ik milline kbrvaltoime, pidage nbu oma arsti v3i apteekriga. Kdrvaltoime vGib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Dicunot séilitada

Hoida temperatuuril kuni 25 °C.

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pérast kdlblikkusaega, mis on mirgitud karbil pérast ,,EXP:*.
Kdlblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Dicuno sisaldab

- Toimeaine on: diklofenakkaalium, 25 mg v&i 50 mg.

- Abiained on: mikrokristalliline tselluloos, kaltsiumvesinikfosfaatdihiidraat, eelZelatineeritud
tarklis (mais), kroskarmelloosnaatrium, kolloidne veevaba rénidioksiid, magneesiumstearaat,
polivintdlalkohol, makrogool, talk, titaandioksiid (E 171), punane raudoksiid (E 172) ja
kollane raudoksiid (E 172).

Dicuno 25 mg sisaldab ka musta raudoksiidi (E 172).
Dicuno 50 mg sisaldab ka Ponceau 4R (E 124).

Kuidas Dicuno vélja néeb ja pakendi sisu

Kuidas Dicuno tabletid vélja ndevad

Dicuno 25 mg: tabletid on helepunased, immargused ja kumerad, (ihel kiiljel poolitusjoon. Labimdot
on 8 mm.

Dicuno 50 mg: tabletid on punakaspruunid, immargused ja kumerad, thel kiljel poolitusjoon.
L&bimaot on 10 mm.

Pakendi suurused
Dicuno 25 mg: 10, 20, 30, 50 ja 100 tabletti.
Dicuno 50 mg: 30, 50 ja 100 tabletti.

Miudgiloa hoidja ja tootja
Vitabalans Oy

Varastokatu 8

FI-13500 Hameenlinna
Soome

Tel: +358 (3) 615 600
Faks: +358 (3) 618 3130



See ravimpreparaat on saanud mudgiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jargmise
nimetusega:

TSehhi, Taani, Eesti, Soome, Leedu, Léti, Norra, Rootsi, Sloveenia, Slovakkia: Dicuno 25 mg.
Saksamaa: Diclotin 25 mg.

Poola: Diclomax 25 mg.

T8ehhi, Taani, Eesti, Soome, Leedu, Léti, Norra, Poola, Rootsi, Sloveenia, Slovakkia: Dicuno 50 mg.
Saksamaa: Diclotin 50 mg.

Infoleht on viimati uuendatud jaanuaris 2023.



