Pakuotés lapelis: informacija vartotojui
Folic acid Vitabalans 5 mg tableteés
folio riigstis

Atidziai perskaitykite visa §j lapeli, pries pradédami vartoti vaista, nes jame pateikiama Jums
svarbi informacija.

- NeisSmeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti ji perskaityti.

- Jeigu kilty daugiau klausimy, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

- Sis vaistas skirtas tik Jums, todél kitiems zmonéms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems
pakenkti (net tiems, kuriy ligos pozymiai yra tokie patys kaip Jiisy).

- Jeigu pasireiské Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités i
gydytoja arba vaistininkg. Zr. 4 skyriy.

Apie ka rasSoma Siame lapelyje?

Kas yra Folic acid Vitabalans ir kam jis vartojamas
Kas zinotina prie$ vartojant Folic acid Vitabalans
Kaip vartoti Folic acid Vitabalans

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Folic acid Vitabalans

Pakuotés turinys ir kita informacija
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1. Kas yra Folic acid Vitabalans ir kam jis vartojamas

Folic acid Vitabalans sudétyje yra vitamino B - folio riigsties, kuri reikalinga normaliam kraujo
susidarymui.
Folic acid Vitabalans gali buti vartojamas toliau nurodytais atvejais.

Gydymui:
- folio ragsties stokos biikléms, kurios patvirtintos kraujo (jskaitant vitamino B, Kiekio)
tyrimais.

Prevencijai:
- kad nepasireiksty folio rtigsties stoka, vartojant vaistiniy preparaty, tokiy kaip metotreksatas
(vartojamas reumato gydymui);
- néStumg planuojanc¢ioms moterims, kad nepasireiksty nervinio vamzdelio defekty
negimusiems kuidikiams (tokiy kaip spina bifida, jgimtas stuburo defektas).

2. Kas Zinotina pries vartojant Folic acid Vitabalans

Folic acid Vitabalans vartoti negalima:
- jeigu yra alergija folio rtigs¢iai arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai (jos i§vardytos
6 skyriuje).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie§ pradédami vartoti Folic acid Vitabalans
- jel sergate véziu;
- jei Jums nustatyta vitamino B> stoka arba anemija dél nezinomos priezasties.

Kiti vaistai ir Folic acid Vitabalans



Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui
arba vaistininkui. Tai svarbu, nes Folic acid Vitabalans gali jtakoti kity vaisty poveikj ir kai kurie
vaistai gali jtakoti Folic acid Vitabalans veikima.

Tai ypatingai svarbu, jei vartojama toliau i§vardyty vaisty:
- fenitoino, fenobarbitalio ir primidono, kurie vartojami epilepsijos priepuoliy gydymui;
- chloramfenikolio, sulfonamidy ir trimetoprimo, vartojamy infekcijy gydymui;
- sulfasalazino, vartojamo uzdegiminiy Zarnyno ligy (opinio kolito, Krono ligos) ar uzdegiminés
sanariy ligos (reumatoidinio artrito) gydymui.

Vartojimas vaikams
Folic acid Vitabalans negalima vartoti jaunesniems nei 6 mety vaikams.

Néstumas ir Zindymo laikotarpis
Folic acid Vitabalans galima vartoti néStumo ir zindymo metu.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Folic acid Vitabalans gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba veikia nereikSmingai.

3. Kaip vartoti Folic acid Vitabalans

Visada vartokite §j vaistg tiksliai, kaip nurodé gydytojas arba vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités j
gydytoja arba vaistininka.

Rekomenduojama dozé yra:

Suaugusieji (jskaitant senyvus pacientus)

Folio riugsties stokos gydymui:

5 mg per parg apytiksliai 2 savaites. Esant nepakankamam pasisavinimui virs§kinimo trakte, gali
prireikti iki 15 mg paros dozés.

Palaikomasis gydymas: dozg skiria gydytojas, remdamasis kraujo tyrimy rezultatais.

Folio riigsties stokos dél vaisty vartojimo gydymui:
5 mg per savaitg. Doze reikia vartoti kita dieng, nei vartojami folatg slopinantys vaistai (tokie kaip
metotreksatas).

Vaisiaus nervinio vamzdelio defekty prevencijai néstumg planuojancioms moterims:
5 mg per para pradedant likus ne maziau kaip 4 savaitéms iki apvaisinimo ir maziausiai 12 savaiciy po
fo.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
Folic acid Vitabalans negalima vartoti jaunesniems kaip 6 mety vaikams.

Folio riigsties stoka sergant megaloblastine anemija:

6-17 mety vaikai ir paaugliai: 5 mg per para 4 ménesius. Esant nepakankamam pasisavinimui
virS§kinimo trakte, gali prireikti iki 15 mg paros dozés. Palaikomasis gydymas: dozg skiria gydytojas,
remdamasis kraujo tyrimy rezultatais.

Vartojimo metodas
Vartoti per burna.
Tablete galima padalyti j lygias dozes.

Ka daryti pavartojus per didele Folic acid Vitabalans doze?
Jeigu Jis (ar kitas asmuo) i§géréte daug tableciy vienu metu, arba manote, kad table¢iy galéjo iSgerti
vaikas, nedelsdami kreipkités j artimiausios ligoninés skubios pagalbos skyriy arba j savo gydytoja.



PamirSus pavartoti Folic acid Vitabalans
Jeigu pamirSote iSgerti tabletg, iSgerkite ja i$ karto prisiming, nebent jau artéja laikas vartoti kita
tablete. Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleistg tablete.

Nustojus vartoti Folic acid Vitabalans
Jeigu kilty daugiau klausimy dél $io vaisto vartojimo, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

4, Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti 3alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zzmonéms.

Jei pastebéjote bet kurj iS toliau iSvardyty Salutiniy reiSkiniy, nutraukite Folic acid Vitabalans
vartojimg ir nedelsdami kreipkités j gydytoja arba ligonine:
Daznis neZinomas (negali biiti apskaiciuotas pagal turimus duomenis)
- sunki alerginé reakcija (anafilaksiné reakcija): niez€jimas, odos iSbérimas, veido, liipy,
liezuvio ar ryklés patinimas, arba pasunkéjes kvépavimas ar rijimas.

Kitas Salutinis poveikis:
Reti (gali pasireiksti re¢iau nei 1 i§ 1000 vartojusiyjy):
- alerginé reakcija: niezéjimas, odos iSbérimas;
- pykinimas, apetito praradimas, sunkumo ir viduriy paitimo jausmas.

PranesSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyts, pasakykite gydytojui, vaistininkui
arba slaugytojui. Apie $alutinj poveikj taip pat galite pranesti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba uzpildyti
interneto svetainéje WwWw.VVKt.It esancig forma ir pateikti jg Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos vienu i§ §iy biidy: radtu (adresu Zirmiiny g. 139A,
LT-09120 Vilnius), nemokamu fakso numeriu 8 800 20131, el. pastu NepageidaujamaR@vvkt.lt, taip pat
per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
interneto svetaine (adresu http://www.vvkt.It). PraneSdami apie Salutinj poveikj galite mums padéti gauti
daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti Folic acid Vitabalans
Si vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.
Laikyti gamintojo pakuotéje, kad vaistas buty apsaugotas nuo $viesos.

Ant dézutés, buteliuko ir lizdinés plokstelés po ,,EXP nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, sio
vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacija arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

Folic acid Vitabalans sudétis
- Veiklioji medziaga yra folio rugstis. Kiekvienoje tabletéje yra 5 mg folio rtigsties, folio
rugsties hidrato pavidalu.
- Pagalbinés medZiagos yra mikrokristaliné celiuliozé, pregelifikuotas krakmolas,
kroskarmeliozés natrio druska, natrio askorbatas, koloidinis bevandenis sicilio dioksidas,
magnio stearatas.


http://www.vvkt.lt/
mailto:NepageidaujamaR@vvkt.lt
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Folic acid Vitabalans i§vaizda ir kiekis pakuotéje

Geltona ar Siek tiek oranziné, taskuota, apvali, iSgaubta tableté su vagele vienoje puséje. Tabletés

diametras — 8 mm.

Pakuociy dydziai:

30, 50 ir 100 tableciy lizdingje ploksteléje (PVC/PVAC/Al) arba buteliuke (talpyklé DTPE plastikas ir

uzdoris MTPE plastikas).
Gali biiti tieckiamos ne visy dydziy pakuotés.
Registruotojas ir gamintojas

Vitabalans Oy
Varastokatu 8

13500 Hameenlinna
Suomija

Tel: +358 (3) 615600
Faks: +358 (3) 6183130

Jeigu apie §] vaistg norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.
UAB Vitabalans

UZzupio g. 30, LT-01203 Vilnius

Lietuva

Tel. +370 616 15750

Sis vaistas EEE valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:
Folic Acid Vitabalans (Estija, Suomija, Latvija, Lietuva)

Folsyre Vitabalans (Danija)

Folséure Vitabalans (Vokietija)

Folsav Vitabalans (Vengrija)

Folna kislina Vitabalans (Slovénija)

Folsyra Vitabalans (Svedija)

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2024-01-19.

I$sami informacija apie §j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.It/.



http://www.ema.europa.eu/

