Pakendi infoleht: teave kasutajale

Citalopram Vitabalans 20 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid
tsitalopraam

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakisimusi, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud tiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla neile
kahjulik, isegi kui haigusnéhud on sarnased.

- Kui teil tekib Ukskoik milline kdrvaltoime, pidage nGu oma arsti vdi apteekriga. Kdrvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.

Infolehe sisukord

1. Mis ravim on Citalopram Vitabalans ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vaja teada enne Citalopram Vitabalansi kasutamist

3. Kuidas Citalopram Vitabalansi kasutada

4. Voimalikud korvaltoimed

5. Kuidas Citalopram Vitabalansi séilitada

6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis ravim on Citalopram Vitabalans ja milleks seda kasutatakse

Citalopram Vitabalans sisaldab toimeainena tsitalopraami ja kuulub antidepressantide (depressiooni
ravimid) rihma, mida nimetatakse selektiivseteks serotoniini tagasihaarde inhibiitoriteks (ingl selective
serotonin reuptake inhibitors, SSRI). Need ravimid mdjutavad aju serotoniinisiisteemi.

Citalopram Vitabalansi kasutatakse depressiooni, paanikahéire (raskekujulised &revushood) koos
agorafoobiaga v8i ilma, obsessiiv-kompulsiivse héire (sundmbtted ja -teod) raviks ning ennetava ravina
depressiooni dgenemise voi taastekke véltimiseks.

2. Mida on vaja teada enne Citalopram Vitabalansi kasutamist

Citalopram Vitabalansi ei tohi kasutada

- kui olete tsitalopraami vOi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud I8igus 6) suhtes
allergiline;

- kui te kasutate samal ajal vdi olete viimase 14 pdeva jooksul kasutanud ravimeid, mida
nimetatakse monoamiini oksudaasi (MAO) inhibiitoriteks [nt moklobemiid (kasutatakse
depressiooni raviks) voi selegiliin (kasutatakse Parkinsoni t@ve raviks)]. Ravi MAO-
inhibiitoritega tuleb I6petada vahemalt 14 pdeva enne Citalopram Vitabalansi kasutama hakkamist.
Ravi Citalopram Vitabalansiga tuleb IGpetada véhemalt seitse p&eva enne MAO-inhibiitorite
kasutama hakkamist;

- kui te kasutate linesoliidi (antibiootikum), valja arvatud juhul, kui on v@imalused teie vereréhu
téhelepanelikuks jalgimiseks;

- kui teil on esinenud vdi esineb kaasastindinud stidame riitmihdire (see on kindlaks tehtav EKG
uuringul, mida kasutatakse sidametegevuse hindamiseks);

- kui te vOtate sidame ritmihéirete vastaseid ravimeid vOi ravimeid, mis v8ivad stidame ritmi
mojutada (vt altpoolt 16ik ,, Muud ravimid ja Citalopram Vitabalans ™).

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Enne Citalopram Vitabalansi vétmist pidage ndu oma arstiga.

Palun raakige oma arstile, kui teil on muid tervisehdireid vGi haigusi, mida teie arst peaks teadma.
Eelkoige raékige oma arstile:




- kui teil on suhkurt@bi (vt ka 16ik ,, Muud ravimid ja Citalopram Vitabalans”);

- kui te saate elekterkrampravi;

- kui teil on psuhhootiline haigus voi kui te olete varem kogenud maniaepisoode (meeleolu tdus voi
erutuse kasv, mis toovad kaasa ebahariliku kaitumise). Citalopram Vitabalansi kasutamine tuleb
katkestada, kui teil tekib maniakaalne faas. Arutage seda oma arstiga;

- kui teil on maksa- vdi neerufunktsiooni haire;

- kui teil tekib kergesti veritsemine vdi verevalumid (vt ka 18ik ,, Muud ravimid ja Citalopram
Vitabalans ) vOi kui te olete rase (vt I18ik ,, Rasedus, imetamine ja viljakus *);

- kui teil on epilepsia. Citalopram Vitabalansi kasutamine tuleb katkestada, kui teil tekivad krambid
vOi krampide esinemissagedus suureneb. Konsulteerige oma arstiga;

- kui teil on v6i on olnud sudameprobleeme vai kui teil on hiljuti olnud sidameatakk;

- kui teil on aeglane siidame rahuoleku 166gisagedus ja/vi kui te teate, et teil v6ib esineda soolade
kaotus kas pikaaegse kohulahtisuse ja oksendamise tottu vOi diureetikumide (vett véljutavad
ravimid) kasutamise tottu;

- kui teil on Kiire ja ebakorraparane slidametegevus, te minestate, teil on kollaps vdi tekib psti
tbusmisel pearinglus, vdivad need stimptomid viidata slidame funktsioonihairele;

- kui teil on silmaprobleeme, néiteks suletudnurga glaukoom v6i kui teil on kunagi olnud glaukoom
(suurenenud réhk silmas).

Ravi alguses voivad teatud patsiendid kogeda suurenenud arevust, mis ravi jatkudes kaob. Seet6ttu on
vdga tahtis, et te jargiksite tapselt oma arsti korraldusi ja ei 16petaks ravi ega muudaks annust ilma arstiga
ndu pidamata.

Ravimid nagu Citalopram Vitabalans (nn SSRI-d/SNRI-d) vdivad pdhjustada seksuaalfunktsiooni
héirete simptomeid (vt 16ik 4). Mdnikord on need stiimptomid plsinud parast ravi IGpetamist.

Enesetapumdtted ja depressiooni voi arevushaire stivenemine

Kui te olete depressioonis ja/voi teil on &revushéired, vdivad teil monikord tekkida enesevigastamise-

vBi enesetapumdtted. Need v@ivad tekkida sagedamini, kui te hakkate vGtma esimest korda

antidepressante, sest need ravimid nduavad toimimiseks aega (tavaliselt umbes kaks nadalat, kuid

monikord ka kauem).

Teil vdivad sellised métted téendolisemalt tekkida:

- kui olete varem md&elnud enesetapule vdi enesevigastamisele.

- kui te olete noor tdiskasvanu. Informatsioon Kliinilistest uuringutest on néidanud suurenenud
suitsidaalse kaitumise riski psiihhiaatriliste héiretega noortel taiskasvanutel (alla 25-aastased), keda
raviti antidepressandiga.

Kui teil tekib enesevigastamise- voi suitsiidimotteid Ukskdik mis ajal, votke Ghendust oma arstiga voi
minge otsekohe haiglasse.

Teil vbib abi olla s6brale vdi sugulasele raakimisest, et teil on depressioon vdi arevushdire ja paluda
neil lugeda seda infolehte. Te vGite paluda neil delda, kui nende arvates teie depressioon vdi arevus
stivenevad vo6i kui nad on mures muutuste pérast teie kéitumises.

Ravi esimeste nadalate jooksul vdivad esineda ka sellised simptomid, nagu rahutus vi raskus ihe koha
peal istuda voi seista. Kui teil ilmnevad sellised simptomid, siis raékige sellest kohe oma arstile.

Lapsed ja noorukid

Citalopram Vitabalansi ei kasutata tavaliselt lastel ja alla 18-aastastel noorukitel. Samuti peate teadma,
et alla 18-aastastel patsientidel on antud ravimiklassi kuuluvate ravimite vdtmisel suurem risk selliste
kdrvaltoimete tekkeks, nagu enesetapukatsed, enesetapum®tted ja vaenulikkus (peamiselt agressiivsus,
vastanduv kéitumine ja viha). Sellele vaatamata vdib arst madrata Citalopram Vitabalansi alla 18-
aastastele patsientidele juhul, kui ta leiab, et see on patsiendi huvides. Kui teie arst on mééranud
Citalopram Vitabalansi alla 18-aastasele patsiendile ja te soovite selle kohta kisida, poérduge palun
uuesti oma arsti poole. Teavitage oma arsti, kui alla 18-aastasel Citalopram Vitabalansi kasutajal tekib
vOi sliveneb moni ulalloetletud kdrvaltoimetest. Lisaks ei ole antud vanuseriihmas veel tdestatud
Citalopram Vitabalansi pikaajalise kasutamise ohutust kasvamisele, kiipsemisele ning kognitiivsele ja
kaitumuslikule arengule.



Muud ravimid ja Citalopram Vitabalans
Teatage oma arstile voi apteekrile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud v6i kavatsete kasutada mis
tahes muid ravimeid.

Eriti tahtis on réakida oma arstile vOi apteekrile, kui te votate Ukskdik millist jargnevatest

ravimpreparaatidest:

- MAO-inhibiitorid (kasutatakse depressiooni ja Parkinsoni tdve ravis) (vt 16ik “Citalopram
Vitabalansi ei tohi kasutada”);

- linesoliid (antibiootikum) (vt 16ik ,, Citalopram Vitabalansi ei tohi kasutada”);

- pimosiid (kasutatakse vaimsete hdirete ravis);

- metoprolool (kasutatakse krgvererdhutbve ravis);

- tsimetidiin, lansoprasool ja omeprasool (kasutatakse maohaavandite raviks), flukonasool
(kasutatakse seennakkuste raviks), fluvoksamiin (antidepressant) ja tiklopidiin (kasutatakse
insuldiriski vahendamiseks). Need ravimid v@ivad suurendada tsitalopraami sisaldust veres;

- liitium ja triptofaan (maniakaal-depressiivsete haiguste ravimid);

- imipramiin ja desipramiin (depressiooniravimid);

- sumatriptaan vdi teised triptaanid (migreeniravimid);

- ravimid, mis vahendavad veres kaaliumi- v8i magneesiumisisaldust;

- ravimid, mis alandavad krambildve, nt teised antidepressandid (tritsuklilised, SSRI-d),
antipstihhootikumid (nt fenotiasiinid, tioksantiinid ja butiirofenoonid), meflokviin, buproprioon ja
tramadool (valuvaigisti);

- buprenorfiin.

Citalopram Vitabalansiga ravimine v6ib mdjutada glikeemilist kontrolli. V&ib tekkida vajadus
kohandada insuliini ja/v8i suukaudsete veresuhkrut langetavate ravimite annust.

Citalopram Vitabalans v8ib pGhjustada veritsemist (nt naha ja limaskesta veritsemist). Ohtu v@ib
suurendada samaaegne ravi teiste ravimitega, mis suurendavad veritsemise riski, nt antikoagulandid
(verehiilivete teket é&ra hoidvad ravimid, nt wvarfariin), salitsiiilhappe derivaaadid (nt
atsetilsalitstiilhape), MSPVA-d (p6letiku ja valu vastased ravimid), dipuridamool, tiklopidiin,
atlupilised antipsiihhootikumid (nt risperidoon), fenotiasiinid (nt kloorpromasiin) vdi tritstklilised
antidepressandid (nt imipramiin).

Citalopram Vitabalansi ei tohi kasutada samal ajal naistepuna (Hypericum perforatum) sisaldavate
taimsete preparaatidega, sest selline kombinatsioon vdib suurendada k6rvaltoimete tekkimise ohtu.

ARGE VOTKE Citalopram Vitabalansi, kui te kasutate samal ajal siidame riitmihairete vastaseid
ravimeid vdi ravimeid, mis vBivad mojutada stidame ritmi, nditeks 1A ja 11l klassi antiariitmikumid,
antipstihhootikumid (nt fentiasiini derivaadid, pimosiid, haloperidool), tritstiklilised antidepressandid,
teatud mikroobidevastased ained (nt sparfloksatsiin, moksifloksatsiin, eritromitsiin i.v., pentamidiin,
malaariavastased ravimid (eriti aga halofantriin) ja teatud antihistamiinikumid (astemisool, misolastiin).
Kui teil on lisakisimusi nende ravimite kohta, siis poérduge oma arsti poole.

Citalopram Vitabalans koos toidu, joogi ja alkoholiga
Citalopram Vitabalansi ei tohi votta koos alkoholiga, sest alkohol v8ib ravimi toimet muuta. Citalopram
Vitabalansi tablette vdib votta so6giaegadest sdltumatult, kuid koos vedelikuga.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate v3i arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist nBu oma arsti voi apteekriga.

(")elge oma arstile, kui te olete rase vdi kavatsete rasestuda. )
Citalopram Vitabalansi kasutamise kohta raseduse ajal on vahe kogemusi. Arge kasutage Citalopram
Vitabalansi raseduse ajal, kui teie arst pole selleks korraldust andnud.



Vaststindinutel, kelle emad kasutasid raseduse hilisemas staadiumis Citalopram Vitabalansiga samasse
rihma kuuluvaid ravimeid, on kohe stindimisel vdi varsti pérast seda kirjeldatud jargmisi simptomeid:
hingamisraskused, sinakas nahk, tdmblused, kehatemperatuuri muutused, imemisraskused,
oksendamine, véike veresuhkrusisaldus, lihaste jaikus v6i 16tvus, elavnenud refleksid, vérisemine,
arrituvus, narvilisus, letargia, pidev nutt, unisus ja unehéired. Kui teie vastsundinud lapsel tekib m&ni
neist simptomitest, votke kohe Gihendust oma arstiga.

Informeerige kindlasti oma ammaemand ja/vdi arsti, et te votate Citalopram Vitabalansi. Tarvitatuna
raseduse ajal, eriti raseduse viimase 3 kuu jooksul, vdivad ravimid, nagu Citalopram Vitabalans,
suurendada imikutel riski tdsise seisundi tekkeks, mida nimetatakse vastsindinu pusivaks
pulmonaalseks hipertensiooniks (PPHN), mis pdhjustab imikul kiirema hingamise ja naha muutumise
sinakaks. Need sumptomid tekivad tavaliselt esimese 24 tunni jooksul parast lapse stindi. Kui see juhtub
teie lapsega, peate otsekohe tihendust vétma oma &mmaemanda ja/vdi arstiga.

Kui votate Citalopram Vitabalansi raseduse 18pus, vOib suureneda risk tugevaks vaginaalseks
veritsuseks vahetult parast sunnitamist, eriti kui teil on varasemalt olnud veritsushéireid. Teie arst vOi
ammaemand peavad ndu andmiseks teadma, et olete votnud Citalopram Vitabalansi.

Tsitalopraam eritub rinnapiima. On vdimalik, et see mdjub imikule. Arge kasutage Citalopram
Vitabalansi rinnaga toitmise ajal, kui teie arst pole selleks korraldust andnud.

Loomkatsetes on ndidatud, et tsitalopraam halvendab sperma kvaliteeti. Teoreetiliselt vdib see viljakust
mdojutada, kuid mdju inimese viljakusele ei ole veel tdheldatud.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine

Citalopram Vitabalans v6ib mdjutada teie vB8imet juhtida autot v8i kasutada masinaid. Hoiduge
autojuhtimisest ja masinate késitsemisest, kuni pole selgunud, kuidas Citalopram Vitabalans teile m&jub.
Juhiste saamiseks lugege seda infolehte. Kui midagi jadb arusaamatuks, radkige sellest oma arsti,
meditsiinide voi apteekriga.

3. Kuidas Citalopram Vitabalansi kasutada

Votke seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage
ndu oma arsti vBi apteekriga.

Citalopram Vitabalansi vOetakse ks kord péevas, kas hommikul v6i dhtul. Citalopram Vitabalansi vdib
votta toidukordadest sGltumatult, kuid koos vedelikuga. Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Réaakige oma arsti vGi apteekriga, kui te arvate, et Citalopram Vitabalansi toime on liiga tugev vdi liiga
nork.

Téaiskasvanud

Depressioon

Tavaline annus on 20 mg 60péevas. Teie arst vOib selle annuse suurendada maksimaalselt 40 mg-ni
O0péevas. Pdrast ravi algust kulub depressioonivastase toime ilmnemiseks vahemalt kaks n&dalat. Ravi
tuleb jatkata, kuni patsiendil pole 4...6 kuu jooksul sumptomeid esinenud.

Paanikahdire

Algannus on 10 mg O0pdevas iihe néddala viltel, seejarel voib annuse suurendada 20...30 mg-ni
00péevas. Esmane terapeutiline toime ilmneb tavaliselt 2...4 nédala pérast. Teie arst vdib selle annuse
suurendada maksimaalselt 40 mg-ni 66péevas.

Taieliku ravivastuse saabumine v@ib kesta kuni 3 kuud. V8ib osutuda vajalikuks ravi paar kuud jatkata.



Obsessiiv-kompulsiivne héire
Algannus on 20 mg 60pdevas. Teie arst vBib annust suurendada maksimaalselt 40 mg-ni 66péaevas.
Ravivastus ilmneb 2...4 n&dala pérast ja ravi jatkudes ilmneb edasine paranemine.

Ennetav ravi
Ravi kestus sdltub patsiendist, kuid tavaliselt kestab see aasta aega. Retsidiivide valtimiseks peab
patsienti ravi katkestamise ajal tdhelepanelikult jalgima.

Véhenenud neerufunktsioon
Kerge kuni mddduka neerufunktsiooni héirega patsientidel ei ole annuse kohandamine vajalik. Raske
neerufunktsiooni héirega patsientide puhul tuleb Citalopram Vitabalansi kasutada ettevaatusega.

Véhenenud maksafunktsioon
Raske maksakahjustusega patsientide ravi tuleb alustada tavalisest poole vdiksemate annustega.
Maksaprobleemidega patsiendid ei tohi 66paevas votta suuremat annust kui 20 mg.

Eakad patsiendid (lle 65 aasta vanused)
Algannus peab olema pool tavalisest annusest ehk 10...20 mg 06paevas.
Eakatel patsientidel ei tohi Gldreeglina kasutada suuremat annust kui 20 mg 66péevas.

Lapsed ja noorukid
Citalopram Vitabalansi ei kasutata tavaliselt lastel ja alla 18-aastastel noorukitel. Lisateavet vaadake
16ik 2.

Kui te vdtate Citalopram Vitabalansi rohkem, kui ette nahtud

Kui te olete vdtnud maaratud annusest suurema koguse tablette, siis podrduge erakorralise meditsiini
osakonda vdi votke Ghendust oma arstiga.

Uleannustamise siimptomid on krambihood, suurenenud siidame 166gisagedus, uimasus, muutused
stidame elektrilises aktiivsuses, teadvusetus, oksendamine, varinad, muutused vererdhus, ebaregulaarne
siidame l66gisagedus, muutused siidamerutmis, iiveldus, serotoniinisindroom, erutus, pearinglus,
pupillide laienemine (midriaas), higistamine, naha sinakas toon, liiga kiire hingamine.

Kui te unustate Citalopram Vitabalansi votta
Votke jargmine annus tavalisel ajal. Arge votke kahekordset annust, kui annus jai eelmisel korral
vOtmata.

Kui te I6petate Citalopram Vitabalansi vtmise
Arge I6petage Citalopram Vitabalansi votmist, kui arst pole seda teile 6elnud. Tavaliselt soovitab arst
teil annust aeglaselt, mitmete n&dalate jooksul véhendada.

Ravi katkestamisel Citalopram Vitabalansiga, eriti kui seda tehakse jarsku, vivad tekkida arajatunahud.
Oht on suurem siis, kui Citalopram Vitabalansi on kasutatud pikka aega, suurtes annustes v&i kui annust
vahendatakse liiga kiiresti.

Arajatunahtude hulka kuuluvad: pearingluse tunne (ebakindlus v&i kdikumine), surisemise tunne,
pbletustunne ja (harvemini) elektril6dgi taoline tunne, unehdired (elavad unendod, hirmuunenéod,
unetus), arevustunne, peavalud, iiveldus, higistamine (sh 6ine higistamine), oksendamine, rahutus voi
erutus, treemor (varisemine), segasus voi desorientatsioon, suurenenud emotsionaalsus voi drrituvus,
kdhulahtisus, ndgemishdired, siidamepekslemine voi kloppimine (palpitatsioonid).

Enamikul inimestest on simptomid kerged ja kaovad kahe nddala jooksul iseenesest. Kui teil tekivad
parast Citalopram Vitabalansi kasutamise katkestamist raskekujulised &rajatundhud, votke palun
tihendust oma arstiga. Ta v8ib soovitada teil hakata uuesti neid tablette vétma ja IGpetada kasutamine
aeglasemalt.

Palun pbérduge oma arsti poole, kui Citalopram Vitabalansi kasutamise |6petamisel tekkivad
drajatundhud valmistavad teile muret.



Kui teil on lisakusimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4, Voimalikud kdrvaltoimed

Nagu koik ravimid, vBib ka see ravim p6hjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki. Tavalised
kdrvaltoimed, nagu iiveldus, unisus, suukuivus ja higistamine, on enamasti kerged ja enamikul juhtudel
kaovad ravi esimestel nédalatel.

Podrduge oma arsti poole v8i minge otsekohe 1&himasse haiglasse, kui teil ravi kestel tekib tkskdik

milline jargnevatest kdrvaltoimetest:

- naha, keele, huulte vbi ndo turse vBi esinevad hingamis- vOi neelamisraskused (allergiline
reaktsioon) (harv kdrvaltoime, mis vib tekkida kuni 1 inimesel 1000-st);

- korge palavik, varisemine, lihastdmblused ja &revus. Need vdivad olla serotoniinistindroomiks
nimetatava harvaesineva seisundi tundemargid (teadmata esinemissagedus, ei saa hinnata
olemasolevate andmete alusel);

- kiire, ebaregulaarne stidametegevus ja minestamine, mis voivad olla eluohtliku seisundi torsade de
pointes, simptomiteks (teadmata esinemissagedus, ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel);

- vasimus, segasus ja lihaste tdmblused. Need simptomid vbivad viidata vere vdikesele
naatriumisisaldusele (harv kdrvaltoime, mis vdib tekkida kuni 1 inimesel 1000-st).

Ravi Citalopram Vitabalansiga tuleb otsekohe katkestada.
Teised tekkida voivad korvaltoimed.

Véga sage (vdib mdjutada enam kui 1 inimest 10-st)
- unisus, uinumisraskus, peavalu;

- suukuivus, iiveldus;

- suurenenud higistamine.

Sage (vib mdjutada kuni 1 inimest 10-st)

- sbdgiisu puudus, kehakaalu vahenemine;

- erutus, sugutungi véhenemine, drevus, narvilisus, segasus, vdimetus saada orgasmi (naistel),
ebatavalised unenéod;

- varisemine, nahakirvendus, pearinglus, tahelepanuhaired;

- kdrvade kumisemine (tinnitus);

- haigutamine;

- kdhulahtisus, oksendamine, kéhukinnisus;

- sugelus;

- lihas- ja liigesevalu;

- ejakulatsiooni- ja erektsioonihéired (meestel);

- vasimus.

Aeg ajalt (vib mdjutada kuni 1 inimest 100-st)
s0ogiisu suurenemine, kehakaalu suurenemine;

- agressiivsus, identiteeditunde kadumine, hallutsinatsioonid, mania;

- minestamine;

- suurenenud pupillid (silma tume keskmine osa);

- kiire siidame 160gisagedus, aeglane siidame 166gisagedus;

- ndgeslddve, juuste véljalangemine, nahal6dve, punakate voi lillakate tappide tekkimine nahale
(purpur), tundlikkus paikesevalguse suhtes;

- urineerimisraskused;

- tupeverejooks;

- kate v0i jalgade turse.

Harv (v6ib mdjutada kuni 1 inimest 1000-st)
- krambid (grand mal), tahtmatud liigutused, maitsetundlikkuse haired:;



- verejooks;
- maksapdletik (hepatiit);
- palavik.

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel)

- kalduvus verejooksude vdi verevalumite tekkeks mille pdhjuseks on vereliistakute arvu
vahenemine;

- nahal6ove (Ulitundlikkus);

- antidiureetilise hormooni (ADH) ndristushdire;

- vere kaaliumisisalduse vahenemine (sh naha ja limaskestade turse);

- paanikahoog, hammaste kiristamine, rahutus;

- enesevigastamise- vOi enesetapumdtted (vt 18ik ,, Mida on vaja teada enne Citalopram Vitabalansi
kasutamist ”);

- krambid, spetsiifilised liigutushéired, mis on tingitud teatud narviteede hdiretest, lihaste tahtmatud
liigutused (akatiisia), liigutuste haired:;

- nagemishaired;

- muutused stidame elektrilises tsiiklis (QT-intervalli pikenemine, ventrikulaarne arlitmia);

- madal vererdhk (nditeks pusti tdusmisel);

- ninaverejooks;

- seedetrakti verejooks (sh parasoole verejooks);

- normist kdrvalekalded maksafunktsiooni testide tulemustes;

- veritsushdired, sealhulgas naha ja limaskestade verejooks (ekhiimoos), naha ja limaskestade turse;

- metrorraagia (menstruatsioonidevaheline verejooks) naistel, valulik/pisiv erektsioon meestel,
piimaeritus rinnanadrmetest meestel;

- hormoon prolaktiini sisalduse suurenemine veres;

- tugev vaginaalne veritsus vahetult parast siinnitust (siinnitusjargne hemorraagia), vt rohkem teavet
16ik 2 ,, Rasedus, imetamine ja viljakus “.

Sellist tlilipi ravimeid kasutanud patsientidel on taheldatud suurenenud ohtu luumurdude tekkeks.

Ravi katkestamisel tsitalopraamiga (eriti kui see on jérsk) esinevad sageli &rajatunéhud (vt 16ik “Kuidas
Citalopram Vitabalansi kasutada *).

Kdrvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib Ukskdik milline kbrvaltoime, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga. Kdrvaltoime vdib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest vOite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas Citalopram Vitabalansi séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kolblikkusaega, mis on mirgitud pakendil pirast ,,EXP”.
Kolblikkusaeg viitab selle kuu viimasele paevale.

Arge kasutage seda ravimit, kui taheldate, et tabletid on purunenud v&i lagunenud.

See ravimpreparaat ei vaja sailitamisel eritingimusi.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida Citalopram Vitabalans sisaldab
Tableti sisu


http://www.ravimiamet.ee/

- Toimeaine on tsitalopraam (hudrobromiidina). Uks tablett sisaldab 20 mg tsitalopraami
(vesinikbromiidina).

- Teised koostisosad on mikrokristalliline tselluloos, mannitool (E421), kolloidne veevaba
ranidioksiid ja magneesiumstearaat.

Tableti kate

Koostisosad on poliidekstroos, hiipromelloos, titaandioksiid ja makrogool.

Kuidas Citalopram Vitabalans valja néeb ja pakendi sisu

Millised Citalopram Vitabalansi tabletid vélja ndevad

Valged iimmargused kumerad tabletid, mille iihel kiiljel on poolitusjoon ja logo ,,2”. Labimodt on 8 mm.
Tableti saab jagada vordseteks annusteks.

Pakendi suurused:
10, 14, 20, 30, 60 ja 100 tabletti.

Miudgiloa hoidja ja tootja
Vitabalans Oy

Varastokatu 8

F1-13500 Hameenlinna
Soome

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta podrduge palun mudgiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Vitabalans Pharma OU

Hdbekuuse 26

12111 Tallinn

See ravimpreparaat on saanud muudgiloa Euroopa Majanduspiirkonna liikmesriikides jargmiste
nimetustega:

TSehhi, Saksamaa, Taani, Eesti, Soome, Ungari, Leedu, Liti, Norra, Poola, Rootsi, Sloveenia, Slovakkia
- Citalopram Vitabalans

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2024.



