Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

PARAMAX EXTRA 500 mg/65 mg tabletés
Paracetamolis/Kofeinas

AtidZiai perskaitykite visg §j lapelj, prie§ pradédami vartoti §j vaistg, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba

vaistininkas.

- Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiske Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités |
gydytoja. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 3 dienas Jisy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités j gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra PARAMAX EXTRA ir kam jis vartojamas
Kas zinotina pries vartojant PARAMAX EXTRA
Kaip vartoti PARAMAX EXTRA

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti PARAMAX EXTRA

Pakuotés turinys ir kita informacija

U wdE

1. Kas yra PARAMAX EXTRA ir kam jis vartojamas

PARAMAX EXTRA yra skausma malSinantis ir kar§¢iavimg maZinantis vaistinis preparatas
(analgetikas ir antipiretikas). PARAMAX EXTRA sudétyje yra dvi veikliosios medziagos —
paracetamolis ir kofeinas. Paracetamolis malSina skausmg ir mazina kar$¢iavima, o kofeinas stiprina jo
skausma malSinantj poveikj.

PARAMAX EXTRA vartojamas simptominiam silpno ar vidutinio stiprumo skausmo (pvz., galvos,
danty, ménesiniy skausmo) ir (arba) aukstos temperatiiros gydymui.

2. Kas Zinotina prie$ vartojant PARAMAX EXTRA

PARAMAX EXTRA vartoti negalima:

- jeigu yra alergija paracetamoliui ar kofeinui arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai (jos
i8vardytos 6 skyriuje);

- jaunesniems kaip 12 mety amzius;

- esant sunkiam kepeny nepakankamumui (Child-Pugh > 9).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju, prie§ pradédami vartoti PARAMAX EXTRA.

- jeigu sergate sunkia kepeny ar inksty liga (jskaitant 1éting, alkoholio sukeltg kepeny liga);

- jeigu geriate daug kavos ar arbatos, kurioje yra kofeino; kartu vartodami kofeina, galite
sudirginti skrandj ir jausti tempimg skrandZio srityje; jeigu geriate daug alkoholio ar sergate
kepeny liga; nevartokite PARAMAX EXTRA kartu su alkoholiu, alkoholio poveikio
PARAMAX EXTRA nesustiprina;

- jei nuolat blogai maitinatés arba Jiisy organizme truksta gliukozés-6-fosfato dehidrogenazés;

- jei sergate Gilbert sindromu (nehemolizine Seimine gelta).

Gydymo PARAMAX EXTRA laikotarpiu nedelsdami pasakykite gydytojui
- jeigu sergate sunkiomis ligomis, jskaitant sunkius inksty funkcijos sutrikimus arba seps;j (kai j
krauja patekus bakterijy ir jy toksiny pazeidziami organai), netinkamg mityba, 1étinj



alkoholizmg arba jei vartojate ir flukloksacilino (antibiotiko). Gauta praneSimy apie sunky
sveikatos sutrikima, vadinamg metaboline acidoze (nenormaliy kraujo ir skys¢iy tyrimy
rodikliy), pasireiskusj pacientams, vartojantiems paracetamolio jprastinémis dozémis ilga laika
arba kai paracetamolis vartojamas kartu su flukloksacilinu. Metabolinés acidozés simptomai
gali biti §ie: labai pasunkéjes kvépavimas — pagreitéjes kvépavimas, mieguistumas
(somnolencija), pykinimas ir vémimas.

Biitina laikytis atsargumo priemoniy

- jeigu vartojate kepeny funkcija veikianciy vaisty;

- jeigu esate netekes daug skysciy;

- jums yra létinis mitybos sutrikimas;

- jeigu sergate astma ir esate jautrus acetilsalicilo rugsciai.

Jei vartojate kitus skausmg malSinancius vaistus, kuriuose yra paracetamolio, nevartokite PARAMAX
EXTRA, nepasitar¢ su gydytoju. Niekada nevartokite didesniy nei rekomenduojamos paracetamolio
doziy. Didesnés uz rekomenduojamas dozés skausmo labiau nemalSina, bet gali sunkiai pazeisti
kepenis. Isgérus per daug paracetamolio kepeny paZzeidimo simptomai pasireiskia po keliy dieny.
Todél, jeigu Jis iSgérete per didele dozg, svarbu, kad kuo greiciau kreiptumétés j gydytoja net tuo
atveju, jeigu jauciatés gerai, kadangi gali pasireiksti kepeny pazeidimas (zr. skyriy ,,Ka daryti
pavartojus per didele PARAMAX EXTRA dozg?).

Kiti vaistai ir PARAMAX EXTRA
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty, iskaitant jsigytus be recepto, arba dél to nesate tikri,
apie tai pasakykite gydytojui arba vaistininkui, nes vaistai gali turét jtakos vieni kity poveikiui.

Ypac atsargiai reikia vartoti toliau nurodytus vaistus ar augalinius preparatus:

- antikoaguliantus (vaistus, vartojamus kraujo kreSuliy susidarymui slopinti);

- metoklopramidg ir domperidong (vaistus nuo pykinimo ir vémimo);

- chloramfenikolj (antibiotika);

- kolestiraming (vaistg, mazinantj cholesterolio kiekj kraujyje);

- fenobarbitalj, fenitoing ir karbamazeping (vaistus nuo epilepsijos);

- rifampicing (vaista nuo tuberkuliozés);

- probenecida (vaista nuo podagros);

- zidovuding (vaista nuo ZIV);

- paprastasias jonazoles (jy biina kai kuriuose augalinés kilmés preparatuose);

- flukloksaciling (antibiotikg), dél didelés kraujo ir skyséiy tyrimy nenormaliy rodikliy
(vadinamos metabolinés acidozés) rizikos (Zr. 2 skyriy), kurig reikia skubiai gydyti.

Kaip ir kitokio migrenos gydymo atveju, per didelio PARAMAX EXTRA kiekio vartojimas, gali
sukelti kasdienius galvos skausmus arba esamg migrena dar pabloginti. Jeigu manote, kad Jums
pasireiske toks poveikis, kreipkités j gydytojg. Siekiant sutrikimg pasalinti, PARAMAX EXTRA
vartojimg gali reikéti nutraukti.

PARAMAX EXTRA ir antikoaguliantus retkarciais galima vartoti kartu, bet jei ilgesnj laikg vaistus
nuo skausmo reikia vartoti kasdien, pasitarkite su gydytoju.

PARAMAX EXTRA vartojimas su maistu ir gérimais
Nevartokite Sio preparato su alkoholiniais gérimais. Be 1o, turite maziau gerti gérimy, kuriuose yra
kofeino (kavos, arbatos, kolos).

Néstumas ir Zindymo laikotarpis

Jeigu esate néscia, zindote kiidikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai prie$
vartodama §j vaistg, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Jei butina PARAMAX EXTRA galima vartoti néStumo metu. Turétuméte vartoti kuo mazesng vaisto
doze, kurios pakanka skausmui ir (arba) kar§¢iavimui sumazinti, ir vartoti vaistg kuo trumpiau. Jeigu
skausmas ir (arba) kar§¢iavimas nemazéja arba Jums reikia daZniau vartoti §j vaista, kreipkités j savo
gydytoja/akusere.



Normaliomis terapinémis sglygomis PARAMAX EXTRA galima vartoti zindymo laikotarpiais.
Taciau prie§ vartojant §j vaista, gydytojas tiksliai jvertins naudos ir rizikos santykj.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
PARAMAX EXTRA tabletés gebéjimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia.

3. Kaip vartoti PARAMAX EXTRA

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytoja arba
vaistininkg.

PARAMAX EXTRA tabletes vartoti tik per burng.

Suaugusieji ir vaikai nuo 12 mety amziaus

Iprastiné doze yra 1-2 tabletés iki 3 karty per para, jei reikia.

Gerti kartoting 1-2 tableciy dozg galima ne anksc¢iau kaip po 6 valandy. Pertraukos tarp doziy
priklauso nuo simptomy ir didziausios paros dozés.

Negalima gerti daugiau kaip 6 tableCiy per para.

Jei simptomai nepraeina per tris dienas, reikia kreiptis | gydytoja.

Senyvo amzius pacientai
Dozavimas toks pat kaip ir suaugusiems.

Vartojimas vaikams
Nerekomenduojama vaikams jaunesniems kaip 12 mety amziaus.

Ka daryti pavartojus per didele PARAMAX EXTRA doze?

Perdozavimo ar apsinuodijimo atveju nedelsdami kreipkités  gydytoja ar ligoninés skubios pagalbos
skyriy, net ir tuo atveju, jei jauciatés gerai, nes yra pavojus, kad véliau gali buti pazeistos kepenys.
Perdozavimo simptomai yra blySkumas, pykinimas, vémimas, apetito nebuvimas, pilvo skausmas,
drebulys, nervingumas, sujaudinimas, padidéj¢s Slapinimasis, vir§kinimo trakto sutrikimai,
tachikardija ar $irdies aritmija.

PamirSus pavartoti PARAMAX EXTRA
Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg. Teskite gydyma kaip nurodyta.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

4, Galimas $alutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti 3alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zzmonéms.

PARAMAX EXTRA gali sumazinti baltyjy kraujo Igsteliy skaiciy, todél gali sumazéti Jusy
atsparumas infekcijoms. Nustokite vartoti PARAMAX EXTRA ir tuoj pat kreipkités j gydytoja,
jei Jums pasireiskia infekcija su kar§¢iavimu ir smarkiu bendros sveikatos buklés pablogéjimu arba
kars¢iavimas ir vietinés infekcijos pozymiai, pvz., gerklés, ryklés, burnos skausmas ar §lapinimosi
sutrikimai. Jums reikés atlikti kraujo tyrima, nes gali sumazéti baltyjy kraujo lasteliy kiekis
(agranulocitoze).

Toliau nurodyti iki $iol pastebéti Salutiniai poveikiai, i§vardyti pagal jy daznj.

Dazni (gali pasireiksti maZiau kaip 1 is 10 vartotojy)
o pykinimas

o nemiga

° neramumas

o daznas Sirdies ritmas (tachikardija)



Reti (gali pasireiksti maZiau kaip 1 is 100 vartotojy)
. padidéjusio jautrumo reakcijos (jskaitant bérimg)

Labai reti (gali pasireiksti maZiau kaip 1 is 10000 vartotojy)

o kraujodaros sutrikimai, jskaitant trombocitopenijg (mazg kraujo ploksteliy kiekj, dél kurio
prasideda kraujavimas arba dazniau nei jprastai atsiranda mélyniy) ir agranulocitoze (sumazejes
baltyjy kraujo lasteliy granulocity kiekis);

o anafilaksija (sunki alerginé reakcija), angioneuroze (staigus odos ir gleivinés patinimas, kuris
gali baigtis mirtimi);
o gauta labai rety prane$imy apie sunkias odos reakcijas.

Daznis nezinomas (negali biiti apskaiciuotas pagal turimus duomenis)
o sunkus sutrikimas, dél kurio gali padidéti kraujo riigs§tingumas (vadinamas metaboline acidoze)
sunkia liga sergantiems pacientams, vartojantiems paracetamolj (Zr. 2 skyriy).

PraneSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui. Pranesima
apie Salutinj poveikj galite uzpildyti ir pateikti Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.Irv.It/It/ nurodytais biidais arba
paskambinti nemokamu telefonu 8 800 73 568. Pranesdami apie Salutinj poveik] galite mums padéti gauti
daugiau informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti PARAMAX EXTRA
Siam vaistiniam preparatui specialiy laikymo salygy nereikia.
Si vaistg laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dézutés ir lizdinés plokstelés po ,,Tinka iki*“/ ,,EXP* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, $io
vaisto vartoti negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima iSmesti | kanalizacijg arba su buitinémis atlieckomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

PARAMAX EXTRA sudétis

- Veikliosios medziagos yra paracetamolis ir kofeinas. Kiekvienoje tabletéje yra 500 mg
paracetamolio ir 65 mg kofeino.

- Pagalbinés medziagos yra povidonas 29-32, mikrokristaliné celiuliozé, stearino rtigstis, magnio
stearatas.

PARAMAX EXTRA isvaizda ir kiekis pakuotéje
Tabletés yra baltos, kapsulés formos, 18 mm ilgio ir 7,5 mm plocio, su vagele vienoje puséje.
Tablete galima padalyti j lygias dozes.

Pakuotes dydziai: 10, 20 ar 30 tableciy.
Gali biti tieckiamos ne visy dydziy pakuotés.
Registruotojas ir gamintojas

Vitabalans Oy

Varastokatu 8
FI-13500 Hameenlinna


https://vvkt.lrv.lt/lt/

Suomija
Tel: + 358 (3) 615600

Jeigu apie $§j vaista norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.

UAB Vitabalans
Uzupio str. 30
Vilnius 01203
Lietuva

Tel. +370 6161 5750

Sis vaistas EEE valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:
Paracut Comp: Svedija

Paramax Comp: Suomija, Vengrija, Lenkija, Slovénija

Paramax Extra: Estija, Lietuva, Latvija, Slovakija

Para-Caf: Vokietija

Paramax Combi: Cekija

Arax Extra: Danija

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2025-02-05.

I$sami informacija apie $j vaista pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.Irv.It/It.



https://vvkt.lrv.lt/lt

