Pakendi infoleht: teave kasutajale

PARAMAX Junior 250 mg tablett
PARAMAX Rapid 500 mg tablett
PARAMAX Forte 1 g tablett
paratsetamool

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst vdi apteeker on teile

selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage nGu oma apteekriga.

- Kui teil tekib tkskdik milline kdrvaltoimete, pidage nGu oma arsti vGi apteekri. Kérvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. V1 18ik 4.

- Kui te ei tunne end paremini voi tunnete end halvemini, peate vétma ihendust arstiga.
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1. Mis ravim on PARAMAX ja milleks seda kasutatakse

PARAMAX on ndidustatud palaviku ja ndrga valu korral nagu peavalu, hambavalu, menstruatsioonivalu,
liiges- ja lihasvalu.

2. Mida on vaja teada enne PARAMAX-i kasutamist

PARAMAX-i ei tohi kasutada

- kui olete paratsetamooli vdi selle ravimi mis tahes koostisosa (loetletud 18igus 6) suhtes allergiline

- kui teil on maksapuudulikkus

- kui teil on diagnoositud gliikoos-6-fosfaatdehiidrogenaasi puudumine (hemoldiiitilise aneemia oht).
Arstliku kontrolli all ettevaatlikult kasutada jargmiste haiguste korral: maksa- v0i neerufunktsiooni haired, sh
Gilberti sindroom.

Hoiatused ja ettevaatusabindud
Enne PARAMAX-i kasutamist pidage ndu oma arsti, kui teil on neeru- vdi maksapuudulikkus voi kui teil on
probleeme alkoholi tarvitamisega.

Ravi ajal PARAMAX-iga teatage kohe arstile:

- kui teil on rasked haigused, sealhulgas raske neerukahjustus voi sepsis (bakterid ja nende toksiinid
vereringes, mis pdhjustab elundikahjustusi), voi kui teil on alatoitumus, krooniline alkoholism voi kui
kasutate ka flukloksatsilliini (teatud antibiootikum). Olukordades, kus paratsetamooli kasutatakse
tavapérases annuses pikka aega v@i kui paratsetamooli voetakse koos flukloksatsilliiniga, on teatatud
raskest seisundist, mida nimetatakse metaboolseks atsidoosiks (teatud vere- ja vedelikuhdire).
Metaboolse atsidoosi stimptomid v@ivad olla nditeks tdsised hingamisraskused koos sugava ja kiire
hingamisega, unisus, iiveldus ja oksendamine.

Muud ravimid ja PARAMAX



Teatage oma arstile vGi apteekrile kui te kasutate vdi olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis tahes
muid ravimeid.

Teatage oma arstile voi apteekrile, kui votate jargmisi ravimeid:
- flukloksatsilliin (teatud antibiootikum), vere- ja vedelikuhdirete raske riski t6ttu (mida nimetatakse
metaboolseks atsidoosiks), mida tuleb ravida kiiresti (vt 16ik 2).

PARAMAX tablettidega ei tohi samaaegselt kasutada teisi paratsetamooli sisaldavaid valuvaigistavaid ja
palavikkualandavaid ravimeid valtimaks eluohtlikku margitust.

Samaaegne uinutite, epilepsiavastaste ravimite, rifampitsiini vOi naistepuna (Hypericum perforatum) arti
sisaldavate taimsete preparaatide kasutamine vB8ib ka lubatud annustes pdhjustada maksakahjustust.
Paratsetamooli ja klooramfenikooli samaaegsel kasutamisel v6ib aeglustuda klooramfenikooli eritumine
organismist, samas suureneb toksilisus. Samaaegne ravi vere hlibimist pérssivate ravimitega peab toimuma
arsti jarelvalve all. Paratsetamooli toime saabumist vGivad mdjutada mao tiihjenemise Kiirust mojutavad
ravimid (nt metoklopramiid, domperidoon).

PARAMAX koos alkoholiga
Alkoholi samaaegsel tarvitamisel vib tekkida maksakahjustus ka lubatud annuste juures.

Rasedus ja imetamine

Kui te olete rase, imetate v0i arvate end olevat rase vGi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi kasutamist
ndu oma arsti v8i apteekriga.

Vajaduse korral voib PARAMAX-i raseduse ajal kasutada. Kasutage valu ja/vdi palavikku vahendavat
vahimat véimalikku annust lihima v6imaliku aja jooksul. Kui valu ja/vGi palavik ei vahene vdi peate ravimit
kasutama sagedamini, vdtke (ihendust arstiga.

Paratsetamool eritub vdikeses koguses rinnapiima, kuid see ei avalda tden&oliselt lapsele mingit mdju.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
PARAMAX ei mdjuta autojuhtimist ja masinate kasutamise vdimet.

3. Kuidas PARAMAX-i kasutada

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes v&i nagu vGi apteeker on teile
selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel, pidage nBu oma arsti vGi apteekri.

Tdiskasvanud ja Ule 12-aastased lapsed (>40 kg): 1...2 tabletti PARAMAX Rapid-it vajadusel iga 4...6 tunni
jarel voi 4...1 tabletti PARAMAX Forte-t vajadusel iga 4...6 tunni jarel. Maksimaalne paevane annus on 8
tabletti PARAMAX Rapid-it vdi 4 tabletti PARAMAX Forte-t (4 g).

Uhekordne annus lastel on 15 mg/kehakaalu kg kohta, maksimaalselt 6opaevas 60 mg/kg kohta.

3...6-aastased lapsed (17...25 kg): 1 tablett PARAMAX Junior-i vajadusel iga 4...6 tunni jarel. Maksimaalselt
4 korda péevas.

6...12-aastased lapsed (25...40 kg): 1...2 tabletti PARAMAX Junior-i vajadusel iga 4...6 tunni jarel.
Maksimaalselt 8 tabletti paevas.

Tabletid tuleb votta rohke vedelikuga. Pikaajalisem kasutamine lubatud vaid arsti ettekirjutusel. Arst voib
PARAMAX-i méérata ka teistsugustes annustes, sel juhul peate jalgima arsti ettekirjutust.

Kui teil on tunne, et PARAMAX-i toime on liiga tugev vdi liiga nork, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

Kui te votate PARAMAX-i rohkem, kui ette nahtud



Suured paratsetamooli annused vivad pdhjustada maksakahjustust. Soovitatud annuste Gletamisel v6ib
areneda eluohtlik margitus, mis avaldub 66pdeva jooksul parast ravimi sissevdtmist. Miirgistusele viitavad
jargmised nédhud: isutus, iiveldus, oksendamine, valu parema roidekaare all, naha ja limaskestade kollasus,
uriini ja valjaheite varvi muutumine.

Uleannustamisnihtude korral votke kohe tihendust oma arsti voi kiirabiga. Vdtke PARAMAX-i pakend arsti
juurde kaasa.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti v0i apteekriga.

4. Vdimalikud korvaltoimed
Nagu kdik ravimid, vdib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.
Kdorvaltoimeid esineb harva ja need on tavaliselt mddduvad.

Harva esinevad kdérvaltoimed (vdhem kui Uhel kasutajal 1000-st): erinevad nahalédbed (eksanteem,
urtikaaria), maksakahjustus (maksaensulimide aktiivsuse téus).

Vaga harva esinevad kdrvaltoimed (vahem kui Uhel kasutajal 10 000-st): tdsised ulitundlikkusreaktsioonid
(anaftlaksia), t@sised nahareaktsioonid.

Paratsetamooli kasutamisel on kirjeldatud ka veresuhkru langust (hipoglikeemiat), vereloome hdireid
(trombotsiutopeeniat voi agranulotsiitoosi).

Teadmata (esinemissagedust ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel): t@sine seisund, mis vdib
suurendada vere happesust (metaboolne atsidoos) raske haigusega patsientidel, kes kasutavad paratsetamooli
(vt 18ik 2).

Kui ravimi kasutamise ajal ilmneb mingeid héireid seedetrakti poolt, tuleks tabletti vdtta koos piima voi
toiduga. Kui hdired ei kao, muutuvad tugevamaks voi kui ilmnevad teised kGrvaltoimed, tuleb pd6rduda arsti
poole.

Kdorvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekri. Kdrvaltoime voib olla ka selline,
mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada www.ravimiamet.ee kaudu.
Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas PARAMAX-i sailitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kédttesaamatus kohas.

See ravimpreparaat ei vaja séilitamisel eritingimusi.

Arge kasutage seda ravimit parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendile. K&lblikkusaeg viitab selle kuu
viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas havitada
ravimeid, mida enam ei kasutada. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida PARAMAX sisaldab
PARAMAX Junior: toimeaine on paratsetamool. 1 tablett sisaldab 250 mg paratsetamooli.
PARAMAX Rapid: toimeaine on paratsetamool. 1 tablett sisaldab 500 mg paratsetamooli.


http://www.ravimiamet.ee/

PARAMAX Forte: toimeaine on paratsetamool. 1 tablett sisaldab 1 g paratsetamooli.

Abiained on povidoon, mikrokristalliline  tselluloos, naatriumglikolaattérklis, stearhape ja
magneesiumstearaat.

Kuidas PARAMAX vélja néeb ja pakendi sisu

PARAMAX Junior: valge umar poolitusjoonega tablett. Diameeter 10 mm.

PARAMAX Rapid: valge kapslikujuline poolitusjoonega tablett. Tableti laius on 7,5 mm ja pikkus 18,0 mm.
PARAMAX Forte: valge kapslikujuline poolitusjoonega tablett. Tableti laius on 9 mm ja pikkus 22,5 mm.

PARAMAX Junior: 10 tabletti blisterpakendis (PVC/AI).

PARAMAX Rapid: 10, 20 ja 30 tabletti blisterpakendis (PVC/AI) 100 tabletti plastpurgis (purk HD-PE
plastik ja kaas LD-PE plastik).

PARAMAX Forte: 5 ja 25 tabletti blisterpakendis (PVC/AI) ning haiglapakend 100 tabletti plastpurgis (purk
HD-PE plastik ja kaas LD-PE plastik) vGi blisterpakendis (PVC/Al).

Kdik pakendi suurused ei pruugi olla matgil.

Midgiloa hoidja ja tootja
Vitabalans OY
Varastokatu 8

13500 Hameenlinna
Soome

Lisakusimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6érduge palun mudgiloa hoidja kohaliku esindaja poole:
Vitabalans Pharma OU

Hdbekuuse 26

12111 Tallinn

Tel. 623 0018

Infoleht on viimati uuendatud veebruaris 2025.



