PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

MacroBalans
6 g pulber suukaudse lahuse valmistamiseks
12 g pulber suukaudse lahuse valmistamiseks
Makrogool 4000

Lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.

Ehkki seda toodet on vdimalik osta ilma retseptita kergemate tervisehadade

leevendamiseks, peate parima ravitulemuse saamiseks kasutama MacroBalans’i

tapselt juhistele vastavalt.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu tervishoiutdétajaga.

- Votke Uhendust arstiga, kui haigussiimptomid slvenevad ega leevendu.

- Kui kskdik milline korvaltoimetest muutub tdsiseks véi kui te mérkate ménda
korvaltoimet, mida selles infolehes ei ole nimetatud (vt 16ik 4), palun raakige
sellest oma arstile voi tervishoiutdotajale.

Infolehes antakse lilevaade:

1. Mis on MacroBalans ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vaja teada enne MacroBalans'i kasutamist
3. Kuidas MacroBalans’i kasutada

4. V/dimalikud korvaltoimed

5. Kuidas MacroBalansi séilitada ja hdvitada

6. Lisainfo

1. MIS ON MACROBALANS JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE
MacroBalans sisaldab makrogooli pulbrit, mida kasutatakse kd&hukinnisuse
leevendamiseks. Makrogool seob vett ja suurendab seelabi soolesisu veesisaldust.
Selle tulemusena soolesisu pehmeneb, soolemotoorika paraneb ning avaldub
lahtistav toime. Makrogool ei m&juta vedelike tasakaalu organismis. Makrogool
eritub véljaheitega.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE MACROBALANS’I KASUTAMIST

Arge kasutage MacroBalans’i

- kui te olete ulitundlik (allergiline) makrogooli suhtes.

- Kui teil on soolekeerd vdi soolesulgus.

- kui teil on risk sooleseina mulgustuse tekkeks.

- kui teil on raske pdletikuline soolehaigus (nagu Crohn'’i t6bi, haavandiline koliit
vdi toksiline megakoolon).

Eriline ettevaatus on vajalik MacroBalans’iga
- kui kdhukinnisus on tekkinud voi halvenenud kiiresti. Sel juhul voib tegemist olla
soolesulgusega. Sellisel juhul on vajalik konsulteerida oma arstiga.

Ravimite samaaegne kasutamine
Koostoimeid pole teada. Kui kasutate samal ajal teisi ravimeid, pidage néu oma
arstiga.

Rasedus ja rinnaga toitmine

Puudub piisav teave MacroBalans'i kasutamise kohta raseduse ja rinnaga toitmise
ajal. Seetottu tuleb alati konsulteerida arstiga enne Macrobalans’i kasutamist, kui
olete rase vdi toidate last rinnaga.

3. KUIDAS MACROBALANS’I KASUTADA

Kui arst pole maaranud teisiti, jargige alljargnevaid kasutamise ja annustamise
juhiseid. Annuse vdib manustada mistahes kellaajal.

Mitte kasutada alla 2-aastastel lastel.

Tavaliselt on ravi kestus maksimaalselt 14 paeva. Kui vaja, voib ravikuuri korrata.
Arst voib teile soovitada ka pikemat ravikuuri.

Kasutusjuhend:

Pakikesed:

Avage 1 pakike ja lahustage selle sisu umbes 2 dI (klaasitéies) vedelikus: vees voi
mahlas. Segage kuni pulber on téielikult lahustunud ja jooge saadud lahus.
Vajadusel vdib lastele lahustada tihe 6 g pakikese 1 dl (pooles klaasitdies) vedelikus.
Plastikpurk:

Modtke 1-2 tasandatud mdbdtelusikatéit pulbrit ja lahustage see umbes 2 dl
(klaasitaies) vedelikus — vees véi mahlas. Segage kuni pulber on taielikult
lahustunud nin? jooge saadud lahus.

Vajaduse korral voib lastele lahustada Uihe tasandatud modtelusikatéie pulbrit 1 dI
(pooles klaasitaies) vedelikus.

Annustamine:

Téiskasvanud ja lle 8-aastased lapsed:

Tavaline annus on 1 pakike (12 g) 1-2 korda paevas lahustatuna vedelikus.

Kui kasutatakse purgis olevat pulbrit, on tavaline annus kaks tasandatud
mdbdtelusikatait (12 g) 1-2 korda paevas lahustatuna vedelikus.

4...7-aastased lapsed:

Tavaline annus on 1 pakike (6 g) 1-2 korda paevas lahustatuna vedelikus.

Kui kasutatakse purgis olevat pulbrit, on tavaline annus (ks tasandatud
mdbtelusikatéis (6 g) 1-2 korda paevas lahustatuna vedelikus.

2...3-aastased lapsed:

Tavaline annus on 1 pakike €6 g) 1 kord paevas lahustatuna vedelikus.

Kui kasutatakse purgis olevat pulbrit, on tavaline annus iks tasandatud
mddtelusikatais (6 g) Uks kord paevas lahustatuna vedelikus.

Kui votate MacroBalans’i rohkem kui ette nahtud _
Suured annused vdivad pohjustada korvaltoimeid. Uleannustamisel tuleb toote
kasutamine |6petada.

Kui unustasite votta MacroBalans’i

Arge votke kahekordset annust, kui eelmine annus jai votmata. Jatkake ravi
vastavalt kasutusjuhendile.

Kui teil on lisakisimusi selle toote kasutamise kohta, pidage néu oma arsti voi
tervishoiutddtajaga.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Tavaannuste kasutamisel esineb kdrvaltoimeid harva. Suurte annuste kasutamisel
esineb seedetrakti k&rvaltoimeid nagu koéhuvalu, taiskéhutunne, puhitus,
kdhulahtisus vai iiveldus. Ulitundlikkust esineb harva.

Kui (kskdik milline korvaltoimetest muutub tsiseks voi kui te markate monda
korvaltoimet, mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma
arstile voi tervishoiutdotajale.

5. KUIDAS MACROBALANSI SAILITADA JA HAVITADA

Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage pakikest, kui see on katki.

Arge kasutage toodet parast kolblikkusaega, mis on margitud pakendil.
Kolblikkusaeg viitab kuu viimasele paevale.

Hoidke pakikesi ja purki kuivas ja toatemperatuuril.

Sulgege purgi kaas peale kasutamist tihedalt.

Veega valmistatud lahus on klblik 24 tundi séilitatuna kilmkapis (2-8 °C).

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kisige oma
apteekrilt, kuidas visata ara ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed
aitavad kaitsta keskkonda.

6. LISAINFO

Mida MacroBalans sisaldab

Toimeaine on makrogool 4000. Toode ei sisalda muid aineid. MacroBalans on
laktoosivaba ja suhkruvaba.

Vélimus ja pakendi suurused

Valge kuni helepruun pulber. Pakendi suurused:

- 20 x 6 g pakikest karbis

- 20 x 12 g pakikest karbis

- 750 g pulbrit plastikpurgis. Purgis on kaasas ka 6 g modtlusikas.

C€

0537

Naitab, et toode vastab meditsiiniseadmeid
kasitlevatele Euroopa digusaktidele ja et toode
on labinud teavitatud asutuse kontrolli

Tootja

Enne kasutamist lugege kasutusjuhendit

=

Partii nr

*° ssilitada temperatuuril kuni

Ly

Kélblikkusaeg

8 4

‘S

T’ Hoida kuivas
Meditsiiniseade

Tootja ja turustaja

Vitabalans O

Varastokatu 8, FI-13500 Hameenlinna, Soome
Tel. +358 3 615 600

Infoleht on viimati lilevaadatud 07.2025.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA LIETOTAJAM

MacroBalans
6 g pulveris iekskigi lietojama $kiduma pagatavosanai
12°g pulveris iekskigi lietojama $kiduma pagatavo$anai
Makrogols 4000

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Sis produkts ir pieejamas bez receptes, lai arstétu vieglas saslim$anas bez arsta
noradijuma. Tomér Jums jalieto MacroBalans riipigi, lai no ta lietoSanas iegitu
vislabakos rezultatus.
- Saglabajiet So instrukciju! lespéjams, ka vélak to vajadzés parlast.
- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet veselibas

apripes specialistam.
- Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar savu arstu.
- Ja kada no minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi vai Jis novérojat

kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija (4. punktd) nav minétas, lGdzu,

izstastiet to arstam vai veselibas apripes specialistam.
Saja instrukcija varat uzzinat:
1. Kas ir MacroBalans un kadam nolikam to lieto
2. Pirms MacroBalans lietoSanas
3. Ka lietot MacroBalans
4. lespéjamas blakusparadibas
5. Ka uzglabat un iznicinat MacroBalans
6. Stkaka informacija
1. KAS IR MACROBALANS UN KADAM NOLUKAM TO LIETO
MacroBalans satur makrogola 4000 pulveri, un tas paredzéts aizcietéjuma arstésanai.
Makrogols piesaista tdeni un palielina td daudzumu zarnu satura. Rezultata cietas
feces saskidrinas, kas savukart veicina zarnu darbibu un defekaciju. Makrogols
neietekmé kermena Skidrumu daudzumu. Tas tiek izvadits ar fécém.

2. PIRMS MACROBALANS LIETOSANAS

Nelietojiet MacroBalans sados gadijumos

- ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret makrogolu.

- ]a Jums ir zarnu sasaurinajums vai zarnu nosprostojums.

- Ja Jums pastav zarnu sienas perforacijas risks.

- ja Jums ir nopietna zarnu iekaisuma slimiba (piem., Krona slimiba, ¢ulainais

olits, toksiskais megakolons).

Ipasi bridinajumi, lietojot MacroBalans

- ja aizcietejums radies vai pastiprindjies strauji. Tas var bt iemesls zarnu
nosprostojumam. Sada gadijuma noteikti konsultéjieties ar arstu.

Citu zalu lietoSana
Mijiedarbiba nav zinama. Konsult€jieties ar arstu, ja vienlaicigi lietojat citas zales.

Grutnieciba un zidiSanas periods

Nav pietieckamu datu par MacroBalans lietoSanu grdtniecibas un zidiSanas
perioda. Tapéc Macrobalans gritniecibas un zididanas laika drikst lietot tikai tad,
Ja to noradijis arsts.

3. KA LIETOT MACROBALANS

Ja arsts Jums nav ordingjis citas devas, devas un lietoSanas noradijumiem sekojiet
instrukcija.

Devu var lietot jebkura dienas laika.

Nav paredzéts bérniem Iidz 2 gadu vecumam.

Parasti maksimalais arstéSanas ilgums ir 14 dienas. NepiecieS8amibas gadijuma
arstéSanas kursu var atkartot.

Arsts var ieteikt art ilgaku arstéSanas kursu.

LietoSanas instrukcija:

Pacinas:

Atveriet 1 pacinu un tas saturu izSkidiniet 2 dI (pilna glazé) ddens vai sulas. Maisiet
[1dz pulveris Skidruma pilnTgi iz8kidis un $kidumu izdzeriet.

NeplecieSamibas gadijuma, bérniem vienu 6 g pacinas saturu var izSkidinat 1 dI
(pusglaze) Skidruma.

Burcinas iepakojums:

Nomeériet 1-2 placinatas mérkarotes pulvera un izskidiniet to 2 dI (pilna glaze)
udens vai sulas. Maisiet [ldz pulveris Skidruma pilnigi izskidis un $kidumu izdzeriet.
NepiecieSamibas gadijuma, bérniem vienas placinatas mérkarotes pulvera

daudzumu var iz8kidinat 1 dI (pusglaze) Skidruma.

Devas:

Pieaugusajiem un bérniem no 8 gadu vecuma:

Parasti deva ir 1 pacina (12 g) 1-2 reizes diena iz8kidinata Skidruma.

Ja lietojiet burcinas iepakojumu, parasti deva ir 2 mérkarotes (12 g) 1-2 reizes
diena iz8kidinatas Skidruma.

Bérniem vecuma no 4-7 gadiem:

Parasti deva ir 1 pacina (6 g) 1-2 reizes diena iz8kidinata Skidruma.

Ja lietojiet burcinas iepakojumu, parasti deva ir 1 mérkarote (6 g) 1-2 reizes diena

iz8kidinata Skidruma.

Bérniem vecuma no 2-3 gadiem:

Parasti deva ir 1 pacina (6 g) vienu reizi diena izSkidinata Skidruma.

Ja lietojiet burcinas iepakojumu, parasti deva ir 1 mérkarote (6 g) vienu reizi diena

iz8kidinata Skidruma.

Ja esat lietojis MacroBalans vairak neka noteikts

Lielas devas var izraisit blakusparadibas. PardozéSanas gadijuma produkta
lietoSana japartrauc.

Ja esat aizmirsis lietot MacroBalans

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Turpiniet arstéSanu ka
noradits lietoSanas instrukcija.

Ja Jums ir kadi jautajumi par ST produkta lietosanu, jautajiet arstam vai veselibas
apriipes specialistam.

4. |IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Lietojot noraditajas devas, blakusparadibas parasti nerodas. Lietojot lielas devas,
var novérot kunga-zarnu trakta izraisitus simptomus, ka, pieméram, sépes védera,
pilnuma sajata kungi, védera pasanas, caureja vai slikta di$a. Paaugstinatas
Jutibas reakcijas novéro retos gadijumos.

Ja novérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada
no minétajam blakusparadibam izpauZas smagi, ludzam par tam izstastit arstam
vai veselibas apripes specialistam.

5. KA UZGLABAT UN IZNICINAT MACROBALANS

Uz?labét bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot bojatas pacinas.

Nelietot péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma. Deriguma
termin$ attiecas uz noradita menesa pedejo dienu.

Pacinas un burcinas iepakojumu uzglabat sausa vieta, istabas temperatara.

Péc lietoSanas ciesi aizgrieziet burcinas vaku.

Pzagoact:avotais udens 8kidums ir lietojams 24 stundas, ja tas uzglabats ledusskapt

Neizmetiet zales kanalizéciﬂ'é vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka
izmest zales, kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko Macrobalans satur

Aktiva viela ir makrogols 4000. Produkts nesatur citas sastavdalas.
MacroBalans nesatur laktozi un cukuru.

Aréjais izskats un iepakojums

Balts I1dz gaiSi brins pulveris.

lepakojums:

- 20 x 6 g pacinas kartona kastite.

- 20 x 12 g pacinas kartona kastite.

- 750 g pulvera plastmasas burcina. Burcina satur 6 g mérkaroti.
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PAKUOTES LAPELIS: INFORMACIJA VARTOTOJUI

MacroBalans
6 g milteliy geriamajam tirpalui
12 g milteliy geriamajam tirpalui
makrogolis 4000
Atidziai perskaitykite visa $j lapelj, nes jame pateikiama Jums svarbi
informacija.
MacroBalans galima jsigyti be recepto, taiau jj reikia vartoti tiksliai, kaip nurodyta,
kad poveikis buty geriausias.
- NeiSmeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.
- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités | sveikatos priezidros
specialista.
- Jeigu simptomai pasunkéjo arba nepalengvéjo, kreipkités j gydytoja.
- Jeigu pasireiSké Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas),
kreipkités j gydytojg arba sveikatos priezitros specialista. Zr. 4 skyriy.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?
1. Kas yra MacroBalans ir kam jis vartojamas
2. Kas zinotina prie$ vartojant MacroBalans
3. Kaip vartoti MacroBalans
4. Galimas $alutinis poveikis
5. Kaip laikyti ir iSmesti MacroBalans
6. Kita informacija

1.KAS YRA MACROBALANS IR KAM JIS VARTOJAMAS

MacroBalans sudétyje yra makrogolio 4000 milteliai, kurie vartojami nuo viduriy

uzkietéjimo. Makrogolis suriSa vandenj ir didina Zarnyno skysCio tdrj. Dél to

zarnyno turinys sumink$téja, sunormaléja Zarnyno peristaltika ir tustinimasis.

Makrogolis neveikia kity organizmo skysciy. Jis pasiSalina su iSmatomis.

2.KAS ZINOTINA PRIES VARTOJANT MACROBALANS

MacroBalans vartoti negalima:

- jeigu yra alergija (padidejes jautrumas) makrogoliui;

- jeigu yra Zzarny nepraeinamumas;

- Jeigu yra Zarnyno perforacijos pavojus;

- jeigu sergate sunkiomis uzdegiminémis Zarnyno ligomis (pvz., Krono liga, opinis
kolitas ar toksiné didelé gaubtiné Zarna (megacolon)).

Specialilt(atsargumo priemoniy reikia:

- jeigu uzkietéjo viduriai arba viduriy uzkietéjimo simptomai staiga pradéjo sunkeéti.
Tal gali bati dél Zarnyno blokados. Tokiu atveju, visada kreipkités j savo gydytoja.

Kity vaisty vartojimas

Duomeny apie sgveikas néra. Pasitarkite su gydytoju, jei tuo paciu metu vartojate

kitus vaistus.

Néstumas ir zindymo laikotarpis

Néra pakankamai duomeny apie MacroBalans vartojimg néStumo ir Zindymo

metud MacroBalans galima vartoti néS€ioms ir Zindancioms moterims gydytojo

nurodymu.

3. KAIP VARTOTI MACROBALANS

Jei gydytojas nenurodé kitaip, vartokite kaip nurodyta pakuotés lapelyje.

Vartoti galima bet kuriuo paros metu.

MacroBalans nerekomenduojama vartoti jaunesniems kaip 2 mety vaikams.
Vartojimo trukmé negali trukti ilgiau nei 14 dieny. Jei reikia, vartojimo kursas gali
biti kartojamas. Gydytojas, jei reikia, gali pratesti vartojimo trukme.

Vartojimo metodas:

Paketéliai:

Atidarykite 1 paketélj ir jo turinj iStirpinkite 200 ml (pilna stikliné) skyscio:
vandens ar sulCiy. MaiSykite kol milteliai visiSkai iStirps ir tirpalg iSgerkite.
Jei reikia, vaikams vieno paketélio, ty. 6 g dozé gali bati iStirpinama
100 ml (pusé stiklinés) skyscio.

Talpykleé:

Paimkite 1-2 nubrauktus dozavimo Saukstelius milteliy ir iStirpinkite 200 ml (pilna
stikliné) skyscio: vandens ar sulciy. MaiSykite kol milteliai visiSkai iStirps ir tirpalg
iSgerkite. Jei reikia, vaikams vieno nubraukto dozavimo Saukstelio milteliy doze
galima istirpinti 100 ml (pusé stiklinés) skyscio.

Dozavimas:

Suaugusiems ir VFresniems nei 8 metai vaikams:
Iprasta dozé yra 1 paketélis (12 g) istirpintas skystyje 1-2 kartus per diena.
Vartojant preparatg i$ talpyklés, jprasta dozé yra 2 dozavimo Sauksteliai (12 g)
iStirpinti skystyje 1-2 kartus per diena.
4 - 7 mety vaikai:

prasta dozé 1 paketélis (6 ?) iStirpintas skystyje 1-2 kartus per diena.

artojant preparatg i$ talpyklés, jprasta dozé yra 1 dozavimo Saukstelis
(6 g) istirpintas skystyje 1-2 kartus per diena.
2 - 3 mety vaikai:
|prasta dozé yra 1 paketélis (6 g) iStirpintas skystyje 1 kartg per diena.
Vartojant preparatg iS talpykles, jprasta dozé yra 1 dozavimo Saukstelis
(6 g) i8tirpintas skystyje 1 kartg per diena.
Ka daryti pavartojus per didele MacroBalans doze?
Per didelés preparato dozés gali sukelti nepageidaujamg poveikj. Pavartojus per
didele dozg, reikia nutraukti vartojima.

Pamirsus pavartoti MacroBalans

Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleistg doze.

Teskite vartojima kaip nurodyta pakuotés lapelyje.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio preparato vartojimo, kreipkités j gydytojg arba
sveikatos priezidros specialista.

4. GALIMAS SALUTINIS POVEIKIS

Vartojant jprastas dozes nepageidaujamas poveikis paprastai nepasireiSkia.
Vartojant per dideles dozes, gali pasireiksti virSkinimo trakto sutrikimai, tokie kaip
pilvo skausmas, pilnumo jausmas, dujy susikaupimas, viduriavimas ar pykinimas.




Padidéjusio jautrumo reakcijos yra retos.

Jeigu pasireiSké sunkus Salutinis poveikis arba pastebéjote Siame lapelyje

nenurodytg Salutinj poveikj, pasakykite gydytojui arba sveikatos priezilros

specialistui.

5. KAIP LAIKYTI IR ISMESTI MACROBALANS

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Pastebéjus pakuotés pazeidimy, Macrobalans vartoti negalima.

Ant dézutés nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, MacroBalans vartoti

negalima. Preparatas tinka vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Laikyti paketelius ir talpykle sausoje vietoje, kambario temperatiroje.

Pavartojus preparatg is talpyklés, sandariai uzdarykite dangtel].

Paruostas vandenyje tirpalas yra tinkamas vartoti 24 valandas, jei laikomas

Saldytuve (2-8 °C).

Produkto negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti

nei'_eilléalingus produktus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti

aplinka.

6. KITA INFORMACIJA

MacroBalans sudétis

- Veiklioji medziaga yra makrogolis 4000.

- Pagalbiniy medziagy néra. Be laktozés ir cukraus.

MacroBalans iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Balti ar Sviesiai rudi milteliai.

Pakuotés:

- 20 x 6 g paketéliy kartono dézutéje,

- 20 x 12 g paketéliy kartono dézutéje,

- ZSOkgtnl]iItequ plastikingje talpykléje. Prie talpyklés pridedamas 6 g dozavimo
Saukstelis.
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Gaminys atitinka medicinos prietaisams
skirtus Europos teisés aktus ir yra patvirtintas
notifikuotosios jstaigos

Gamintojas
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Perskaityti vartojimo instrukcijg

Serijos numeris
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Auksciausia laikymo temperatira

w
=}
s}

Tinkamumo vartoti pabaigos data
Laikyti sausai

Medicinos priemoné

R L

Gamintojas ir rinkos agentas

Vitabalans Og

Varastokatu 8, FI-13500 Hameenlinna, Suomija
Tel. +358 3 615 600

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta patvirtintas 2025 07.

ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

MacroBalans
6 g proszek do sporzadzania roztworu doustnego
12 g proszek do sporzadzania roztworu doustnego
Makrogol 4000

Nalezy zapoznac¢ sig z trescig ulotki poniewaz zawiera ona informacje

wazne dla uzytkownika.

IPrkodukt ten jest dostepny bez recepty aby leczy¢ tagodne zaburzenia bez pomocy

ekarza.

Jednlak2e, MacroBalans musi by¢ stosowany ostroznie aby uzyska¢ najlepszy

rezultat.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc jg ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrdci¢ sie do pracownika stuzby zdrowia, gdy potrzebna jest rada lub
dodatkowa informacja.

- Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli objawy sie nasilg lub nie ulegng
poprawie.

- Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawdw niepozgdanych lub wystapig jakiekolwiek
objawy niepozgdane nie wymienione w ulotce (patrz punkt 4), nalezy powiadomi¢
lekarza lub pracownika stuzby zdrowia.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest MacroBalans i w jakim celu siel\?o stosulje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem MacroBalans

3. Jak stosowa¢ MacroBalans

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

5. Jak przechowywac i usuwa¢ MacroBalans

6. Inne informacje

1.CO TO JEST MACROBALANS | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

MacroBalans zawiera Makrogol 4000 w postaci proszku i jest stosowany

podczas zapar¢. Makrogol wigze wode i zwieksza ilos¢ wody w swietle jelita. W

konsekwencji twarde stolce rozluzniajg sie, co prowadzi do wtasciwej perystaltyki

jeliti wypréznienia. Makrogol nie wptywa na poziom ptynéw w organizmie. Jest on

wydalany z katem.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM MACROBALANS

Kiedy nie stosowa¢ MacroBalans

- jezeli wystepuije alergia (nadwrazliwos¢) na makrogol,

- jezeli wystepuje niedrozno$¢ jelit lub zator jelitowy,

- Jezeli istnieje ryzyko perforacji ciany jelita,

- Jezeli wystepuje ostre zapalenie jelita (ij. choroba Crohn’a, wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego, toksyczne jelito grube).

Kiedy zachowa¢ szczeg6lng ostroznos¢ stosujac MacroBalans

- jesli objawy zwigzane z zaparciem nasilajg sie lub pogarszajg w krotkim czasie.
Moze to by¢ spowodowane zatorem jelitowym. Nalezy wowczas skontaktowac
sie z lekarzem.

Stosowanie MacroBalans z lekami

Nie stwierdzono wystepowania zadnych interakcji. Nalezy skonsultowac sie z
lekarzem w przypadku jednoczesnego stosowania innych lekow.

Ciaza i karmienie piersia

Brak jest wystarczajgcych danych dotyczacych stosowania MacroBalans w cigzy
i podczas karmienia piersig. Dlatego MacroBalans powinien by¢ stosowany
podczas cigzy i karmienia piersig jedynie zgodnie z zaleceniami lekarza.

3. JAK STOSOWAC MACROBALANS

Jesli lekarz nie zalecit inaczej, MacroBalans nalezy stosowac¢ zgodnie z instrukcjg
uzycia i dawkowaniem.

Dawka moze by¢ przyjmowana niezaleznie od pory dnia.

Nie stosowac u dzieci ponizej 2 roku zycia.

Czas trwania leczenia to zwykle maksymalnie 14 dni. Leczenie moze byc¢
powtdrzone jesli zajdzie taka koniecznosc¢. Lekarz moze zaleci¢ wydtuzenie czasu
trwania leczenia.

Instrukcja uzycia

Saszetki:

Otworzy¢ 1 saszetke i rozpusci¢ w ok. 200 ml ptynu (1 petna szklanka): wody lub
soktu. Miesza¢ do momentu catkowitego rozpuszczenia proszku i wypic powstaty
roztwor.

Jesli jest taka potrzeba, dla dzieci zawarto$¢ jednej 6 g saszetki moze byc
rozpuszczona w ok. 100 ml ptynu (potowa szklanki).

Pojemnik:

Odmierzy¢ 1-2 ptaskie %ﬁiki proszku i rozpusci¢ w ok. 200 ml ptynu (1 petna
szkIanka{: wody lub soku. Miesza¢ do momentu catkowitego rozpuszczenia
proszku i wypi¢ powstaty roztwor.

Jesli jest taka potrzeba, dla dzieci jedna ptaska tyzka proszku moze byc¢
rozpuszczona w ok. 100 ml ptynu (potowa szklanki).

Dawkowanie

Dorosli i dzieci powyzej 8 roku zycia:

Zazwyczaj stosowana dawka to 1 saszetka (12 g) rozpuszczona w wodzie lub

soku, przyjmowana 1-2 razy dziennie.

Jesli stosowany jest produkt pakowany w pojemnik, zazwyczaj stosowang dawkg

3&1.2 tyzki (12 g) proszku rozpuszczone w wodzie lub soku, przyjmowane 1-2 razy
ziennie.

Dzieci pomiedzy 4 a 7 rokiem zycia:

Zazwyczaj stosowana dawka to 1 saszetka (6 g) rozpuszczona w wodzie lub soku,

przyjmowana 1-2 razy dziennie.

Jesli stosowany jest produkt pakowany w pojemnik, zazwyczaj stosowang dawkg

jées_t 1 tyzka (6 g) proszku rozpuszczona w wodzie lub soku, przyjmowana 1-2 razy
ziennie.

Dzieci pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia:

Zazwyczaj stosowana dawka to 1 saszetka (6 g) rozpuszczona w wodzie lub soku,

przyjmowana raz dziennie.

Jesli stosowany jest produkt pakowany w pojemnik, zazwyczaj stosowang dawka

j(;est 1 tyzka (6 gg proszku rozpuszczona w wodzie lub soku, przyjmowana 1 raz
ziennie.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki MacroBalans
Duze ilosci moga powodowaé dziatania niepozgdane. W przypadku zastosowania
wiekszej dawki nalezy wstrzyma¢ stosowanie MacroBalans.

Pominigcie zastosowania MacroBalans

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominiete&dawki. Nalezy
kontynuowac stosowanie zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji uzycia.

W razie watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego produktu nalezy zwrécic¢ sie
do lekarza lub pracownika stuzby zdrowia.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Podczas stosowania zgodnie z zaleceniami dziatania niepozgdanie zazwyczaj nie
wystepuja. W przypadku zastosowania duzych dawek wystgpi¢ mogg objawy ze
strony uktadu zotgdkowo-jelitowego, tj. bdl brzucha, uczucie petnosci w zotgdku,
wzdecia, biegunka lub nudnosci. Reakcje nadwrazliwosci wystepujg rzadko.
Jezeli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane niewymienione w tej ulotce lub
jakiekolwiek objawy niepozadane nasilg sie, nalezy poinformowac o nich lekarza
lub pracownika stuzby zdrowia.

5. JAK PRZECHOWYWAC | USUWAC MACROBALANS
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie stosowac saszetki, jesli jest uszkodzona.
Nie stosowac po uptywie terminu waznosci, zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.
Przechowywac zardwno saszetki jak i pojemnik w suchym miejscu, w temperaturze
pokojowe;.
Pojemnik nalezy szczelnie zamkna¢ po uzyciu.
Roztwor przygotowany w wodzie jest mozliwy do zastosowanie przez 24 godziny,
jesli przechowywany jest w lodéwce (2-8°C).

ekow nie nalezy wyrzucac¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki.
Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usunac leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie
postepowanie pomoze chronic srodowisko.

6.INNE INFORMACJE

Co zawiera MacroBalans

W sktad produktu wchodzi Makrogol 4000. Produkt nie zawiera zadnych innych

sktadnikow. MacroBalans nie zawiera laktozy ani cukru.

Wyglad i wielkos¢ opakowan

MacroBalans to proszek o barwie biatej do jasno brazowe;.

Wielko$¢ opakowan:

- 20 saszetek x 6 g w tekturowym pudetku

- 20 saszetek x 12 g w tekturowym pudetku

- 750 g proszku w plastikowym pojemniku. Pojemnik zawiera 6 g tyzeczke do
odmierzania dawki.

Wskazuje, ze produkt jest zgodny z europejskimi
przepisami dotyczgcymi wyrobéw medycznych i
zostat zweryfikowany przez jednostke notyfikowang
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Wytworca
Przeczytaj instrukcje uzycia

Numer partii

=R

Gorny limit temperatury
Termin waznosci

Przechowywa¢ w suchym miejscu

Egas

Urzadzenie medyczne

Wytwadrca i wprowadzajacy do obrotu
Vitabalans Oy

Varastokatu 8, 13500 Hameenlinna, Finlandia
Tel.: +358 3 615 600

Data korekty ulotki 07.2025.

Navod na pouzitie
MacroBalans
6 g prasok na peroralny roztok
12 g prasok na peroralny roztok
makrogol 4000

Pozorne si precitajte cely navod na pouzitie, pretoZze obsahuje pre vas

doélezité informacie.

Tato zdravotnicka pomdcka je dostupna bez predpisania lekarom na liecbu fahkych

ochoreni. Aby ste dosiahli ¢o najlepSie vysledky pri pouZivani MacroBalans,

pouzivajte ho opatme a dodrZiavajte pokyny v navode na pouZitie.

- Ten;c')t nljc'lvod na pouzitie si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ho znovu
precitali.

- Ak potrebujete dalSie informacie alebo radu, obratte sa na zdravotnickeho
pracovnika

- Ak Isa;( priznaky vasho ochorenia nezlepsia alebo ak sa zhorSia, musite sa obratit
na lekara.

- Ak zaCnete pocitovat akykolvek vedfajsi ucinok ako zavazny alebo ak spozorujete
vedlajsie uCinky, ktoré nie su uvedene v tomto navode na pouzitie (pozri Cast 4),
povedzte to, prosim, svojmu lekarovi alebo zdravotnickemu pracovnikovi.

V tomto navode na pouzitie sa dozviete:

1. Co je MacroBalans a na ¢o sa pouziva

2. Co potrebujete vediet predtym, ako pouzijete MacroBalans
3. Ako pouzivat MacroBalans

4. Mozné vedlajsie ucinky

5. Ako uchovavat a zlikvidovat MacroBalans

6. DalSie informacie

1.CO JE MACROBALANS A NA CO SA POUZIVA

MacroBalans obsahuje makrogol 4000 vo forme prasku a pouziva sa na lieCbu
zapchy. Makrogol viaZze vodu a zvySuje mnozstvo vody v Erevnom obsahu.
Vysledkom je zmé&ké&enie tvrdej stolice, ktoré vedie k norméainemu pohybu ¢riev
a vyprazdnovaniu. Makrogol neovplyviuje obsah vody v tele. Vylu€uje sa stolicou.

2.0 POTREBUJETE VEDIET PREDTYM, AKO POUZIJETE
MACROBALANS

Nepouzivajte MacroBalans

- ak ste alergicky (precitliveny) na makrogol.

- ak mate nepriechodné alebo upchaté creva.

- ak sa u vas vyskytuje riziko prederavenia Creva.

- ak mate vazne zapalové ochorenie ¢riev (ako Crohnova choroba, ulcerézna
kolitida alebo toxicky megakolon).

Bud'te zvlast’ opatrny pri pouzivani MacroBalans
- ak sa u vas nahle objavila alebo zhorSila zadpcha. MéZe to byt dosledkom
upchatia Criev.
V takejto situacii vzdy kontaktujte vasho lekara.
Subezné uzivanie s liekmi
INiI?’ sU zname interakcie. Ak subezne uzivate iné lieky, poradte sa so svojim
ekarom.

Tehotenstvo a dojCenie

Nie su k dispozicil dostato¢né udaje o pouziti MakroBalansu poCas tehotenstva
alebo dojcenia. Pred pouZitim MacroBalansu pocas tehotenstva a doj¢enia sa
preto poradte so svojim lekarom.

3. AKO POUZIVAT MACROBALANS

Ak lekar neurcil inak, dodrzujte nasledujlce pokyny na pouZitie a davkovanie.
Davka sa moze uzivat nezavisle od ¢asu pocas dna.

Nepodavajte detom mladsim ako 2 roky.

ZvyCajna dizka lieCby je najviac 14 dni. LieCba sa mdéZe v pripade potreby
zopakovat. Lekar moze odporudit’ aj dlhSie trvanie liecby.

Pokyny na pouzitie:

Vrecka:

Otvorte 1 vrecko a obsah vrecka rozpustite v priblizne 2 dl (piny pohar) tekutiny:
vod)t/ alebo Stavy. MieSajte, kym sa praSok Uplne nerozpusti v tekutine a roztok
vypite.

Ak je to potrebné, pre doj¢ata sa obsah jedného 6 g vrecka méze rozpustit v 1 dI
(pohar naplneny do polovice) tekutiny.

Balenie vo flasi:

Odmerajte mnozstvo 1-2 zarovnanych/vyhladenych odmeriek prasku a rozpustite
ho v priblizne 2 dl (pIny pohar) tekutiny: vody alebo Stavy. MieSajte, kym sa praSok
Uplne nerozpusti v tekutine a roztok vypite.

Ak je to potrebné, pre dojcatd sa modZe obsah jednej sploStenej/vyhladenej
odmerky prasku rozpustit v 1 dl (pol pohara) tekutiny.

Davkovanie:

Dospeli a deti vo veku viac ako 8 rokov:

Zvycajna davka je 1 vrecko (12 g) 1 az 2-krat denne rozpustené v tekutine.

Ak pouzije balenie vo flasi, zvyCajna davka st 2 zarovnané/vyhladené odmerky
(12 g) 1 az 2-krat denne rozpustené v tekutine.

Deti vo veku od 4 do 7 rokov:

Zvycajna davka je 1 vrecko (6 g) 1 az 2-krat denne rozpustené v tekutine.

Ak pouzije balenie vo fladi, zvy&ajna davka je 1 zarovnana/vyhladend odmerka
prasku (6 g) 1 az 2-krat denne rozpustena v tekutine.

Deti vo veku od 2 do 3 rokov:

Zvycajna davka je 1 vrecko (6 g) 1-krat denne rozpustené v tekutine.

Ak pouzije balenie vo fla8i, zvy¢ajna davka je 1 zarovnana/vyhladena odmerka
prasku (6 g) 1-krat denne rozpustena v tekutine.

Ak pouzijete viac MacroBalansu, ako mate

Vysoké davky mozu sposobit’ vedlajsie Ucinky. V pripade predavkovania ma byt
uzivanie tohto pripravku ukon&ené.

Ak zabudnete uzit’' MacroBalans

Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanu davku. V liecbe
pokradujte podla navodu na pouzitie.

Ak mate dalSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto pripravku, opytajte sa svojho
lekara alebo zdravotnickeho pracovnika.

4. MOZNE VEDLAJSIE UCINKY

Pro pouzivani odporu¢anych davok sa vedlajsie ucinky zvy€ajne neobjavia. Ak sa
pouzivaju vysoké davky, mdzu sa objavit priznaky tykajuce sa traviaceho systému
ako plynatost, naduvanie brucha, bolest Zaludka, nevolnost, riedka stolica alebo
hnacka. Reakcie z precitlivenosti su zriedkave.

Ak spozorujete vedlajSie ucinky, ktoré nie su uvedené v tomto navode na pouzitie
alebo ak sa ktorykolvek z vedlajSich u€inkov stane zavaznym, povedzte to, prosim,
svojmu lekérovi alebo zdravotnickemu pracovnikovi.

5. AKO UCHOVAVAT MACROBALANS

Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.

NepouZivajte zdravotnicku pomécku, ak je obal poskodeny.

Nepouzivajte po datume exspiracie, ktory je uvedeny na obale. Datum exspiracie
sa vzt’ahug'e na posledny def v mesiaci.

Vrecka a flaSu uchovavajte na suchom mieste pri izbovej teplote.

Po pouziti dobre uzatvorte vrchnak flase.

Roztok pripraveny s vodou je mozné pouZit do 24 hodin, ak sa uchovava
v chladnicke (2-8°C).

Nelikvidujte tuto zdravotnicku pomécku odpadovou vodou alebo domovym
odpadom. Opytajte sa na likvidaciu nepouZitej zdravotnickej pomédcky v lekarni.
Tieto opatrenia pomdzu chranit Zivotné prostredie.

6. DALSIE INFORMACIE

Co MacroBalans obsahuje
Ucinna latka je makrogol 4000. Zdravotnicka pomdcka neobsahuje ziadne iné
pomocné latky. MacroBalans neobsahuje laktézu ani cukor.

Ako vyzera MacroBalans a obsah balenia

Biely az svetlo hnedy prasok.

Velkosti balenia:

- 20 x 6 g vrecka v Skatuli,

- 20 x 12 g vrecka v Skatuli

- 750 g prasku v plastovej nadobe. Nadoba obsahuje odmerku s obsahom 6 g.
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Udava, Ze vyrobok spifia eurdpske pravne
predpisy pre zdravotnicke pomocky, a Ze bol
overeny certifikaénym organom

Vyrobca
Pozri navod na pouzitie

Cislo sarze
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Horna hranica teploty
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Pouzitelné do
Uchovavat v suchu

Zdravotnicka pombcka

g

Vyrobca a distributor:
Vitabalans Oy
Varastokatu 8

FI-13500
Hameenlinna, Finsko

Datum poslednej revizie textu: 07.2025
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