PAKKAUSSELOSTE

_MacroBalans
6 g jauhe oraaliliuosta varten
12°g jauhe oraaliliuosta varten
Makrogoli 4000
Lue téma pakkausseloste huolellisesti, silla se siséltaa sinulle
térkeita tietoja. ) ) o
Témé valmiste on saatavissa jlman ladkemadrdysta lievien
sairauksien hoitamiseksi ilman 14akérin apua. Silti_sinun tulee
ant(}aa MacroBalansia huolellisesti saadaksesi siitd parhaan
yoayn. . .. I
- Sgllyta tamé pakkausseloste. Saatat tarvita sitd uudelleen.
- Kysy tarvittaessa lisatietoja ja neuvoja terveydenhuollon ammat-
tihenkilota. = L
- Ota yhteytta laakariin, jos oireesi pahenevat tai ne eivat lievity.
Jos "havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole t&Ssd
akkausselosteessa mainittu, tai kokemasi haittavaikutus (ks.
ohta 4) on vakava, kerro niista laakérille tai terveydenhuollon
ammattihenkildlle.
Téssa pakkausselosteessa esitetdan:
. Mitd MacroBalans on ja mihin sité kdytetaén
. Ennen kuin ké&ytat MacroBalansia
. Miten MacroBalansia kaytetaan
. Mahdolliset haittavaikutukset
. MacroBalansin séilyttdminen ja havittdminen
. Muuta tietoa

. MITA MACROBALANS ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN
MacroBalans sisaltéda jauheena makrogoli 40Q0:agq sité kéytetdan
ummetuksen hoitoon, Makrogoli sitoo itseensé veftd, jolloin suolen
sisallon vesimaara liséantyy. Taman seurauksena kova ulostemassa
R/lehmene_e, mikd johtaa normaaliin suolenliikkeisiin ja ulostamiseen.

akrogoli ei sido nestetta elimistdsta. Makrogoli poistuu elimistosta
ulosteen mukana.

2. ENNEN KUIN KAYTAT MACROBALANSIA

Ald kdytd MacroBalansia i

- jos olet allerginen (yliherkk&) makrogolille.

- |os sinulla on suolen ahtauma tai suolen tukkeuma.

- |os sinulla on suolen puhkeaman riski. ) ) )

- Jos sinulla on vakava tulehduksellinen suolistosairaus (esim.
Crohnin tauti, haavainen paksusuolen tulehdus (ulseratilvinen
koliitti), toksinen megakoolon).

Ole erityisen varovainen MacroBalansin suhteen: )

- jos ummetus on kehittynyt tai pahentunut nopeasti. Taustalla voi
olla suolen tukkeuma. o
Kaanny téllaisessa tilanteessa aina |aakarin puoleen.

Laakevalmisteiden samanaikainen kaytto

Ei tunnettuja yhteisvaikutuksia. o - o

Keskustele [adkarin kanssa samanaikaisten ladkevalmisteiden

kaytosta.

Raskaus ja imetys o o o

MacroBalansin raskauden ﬁ imetyksen aikaisesta kaytosta ei ole

kokemusta. Taman vuoksi MacroBalansia tulee kayttéa raskauden

ja imetyksen aikana vain 14akarin harkinnan mukaan.

3. MITEN MACROBALANSIA KAYTETAAN

Ellei 4akari ole toisin m&arannyt, noudata seuraavia kéytto- ja

annostusohjeita. ) .

Annoksen voj ottaa vuorokaudenajasta riippumatta.

Ei alle 2-vuotiaille lapsille.

Tavallinen hoidon kesto on korkeintaan 14 vuorokautta. Hoito

\r/‘m_?aa_{(\ tarvittaessa toistaa. Laakéri voi suositella myds pidempéaa
oitoaikaa.

Kayttoohje:

AnnosFusseiIIe: B . -
vaa 1 annospussi ja kaada pussin siséltd n. 2 dl:aan (IasUIlseen{
nestetté: vettd tai mehua, Sekoita liuosta kunnes jauhe on liuennu
kokonaan nesteeseen ja juo liuos. ) )
Pienille lapsille 6 g:n annospussi voidaan tarvittaessa sekoittaa 1
dl:aan (%2 lasilliseen) nestetta.

Purkkipakkaukselle:
iftaa T-2 tasamittalusikallista jauhetta ja liuota se n. 2 dl:aan

(Iasilliseen? nestettd: vetta tai mehua. Sekoita liuosta kunnes jauhe
on liuennut kokonaan nesteeseen ja juo liuos. )
Pienille lapsille 1 tasamittalusikallinen voidaan tarvittaessa sekoittaa
1dl:aan (% lasilliseen) nestetta.

- OB WN—

Annostus:

Aikuiset ja yli 8-vuotiaat lapset:

avallinen annos on T annospussi (12 g) 1-2 kertaa vuorokaudessa
sekoitettuna nesteeseen. = )

Purkkipakkausta ~ kaytettdessd tavallinen annos on

2 tasamittalusikallista jauhetta (12 g) 1-2 kertaa vuorokaudessa
sekoitettuna nesteeseen.

4-7-vuotiaat lapset: )
avallinen annos on 1 annospussi (6 g) 1-2 kertaa vuorokaudessa
sekoitettuna nesteeseen.

Purkkipakkausta tavallinen  annos on
1 tasamittalusikallinen jauhetta (6 g) 1-2 kertaa vuorokaudessa
sekoitettuna nesteeseen.

2-3-vuotiaat lapset: )
avallinen annos on 1 annospussi (6 g) kerran vuorokaudessa

sekoitettuna nesteeseen. }
Purkkipakkausta ~ kéytettdessd tavallinen  annos on
1 tasamittalusikallinen jauhetta (6 g) kerran vuorokaudessa sekoi-
tettuna nesteeseen.
Jos otat enemmén MacroBalansia kuin sinun pitaisi
Suuret annokset voivat aiheuttaa haittavaikutuksia. Yliannostusta-
pauksissa valmisteen kaytto tulee keskeyttaa.
Jos unohdat ottaa MacroBalansia ) )
Ala ota kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtamasi kerta-
anntgksen. Jatka MacroBalansin kaytt6d annostusohjeen mukai-
sesti.
Jos sinulla on kysymyksid tdmén valmisteen kaytosta, kaanny
laakarin tai terveydenhuollon ammattihenkilén puoleen.
4. MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Tavallisia annoksia kéytettdessa ei haittavaikutuksia yleensa
esiinny. Suuria annoksia ka%tett.aessa voi esiintyd ruoansulatus-
kanavan oireita, kuten vatsakipuja, vatsan turvotusta, ilmavaivoja,
ripulia tai. Fahomvo.ln_tla. Yliherkkyysreaktiot ovat harvinaisia.
Jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole téssa pakkaus-
selosteessa mainittu, tai kokemasi haittavaikutus on vakava, kerro
niista laakarille tai terveydenhuollon ammattihenkildlle.
5. MACROBALANSIN SAILYTTAMINEN JA HAVITTAMINEN
Ei lasten ulottuville eikd nakyville.
Ald kayta tuotetta, jos pakkaus on vahingoittunut.
Ala kayta pakkauksessa mainitun vimeisen kayttopaivamaaran
jélkeen. Viimeinen kayttopaivamaéaré tarkoittaa kuukauden viimeista

aivaa.

ailyta annospussit ja purkkipakkaus kuivassa, huoneenlammaéssé.
Sulje purkkipakkauksen kansi tiiviisti kaE/lor] jalkeen.
Veteen valmistettu oraaliliuos séilyy 24 tuntia jadkaapissa (2-8 °C).
Tuotetta ei tule heittdd viemariin eikd havittaa talousjatteiden
mukana. K SY kayttamattoman tuotteen havittdmisesté apteekista.
Nain menetellen suojelet luontoa.
6. MUUTA TIETOA
Mita MacroBalans siséltaa L
Vaikuttava aine on macrogoli 4000. Valmiste ei sisalla muita aineita.
Laktoositon ja sokeriton.
Valmisteen kuvaus ja pakkauskoot
Valkoinen tai melkein valkoinen jauhe.
Pakkaukset: ) )
- 20 x 6 g annospussia pahvikotelossa,
- 20 x 12 g annospussia pahvikotelossa, = ) .
- 750 g jauhetta muovipurkissa. Purkki siséltaa 6 g:n mittalusikan.

kéytettdessé

€ Osoittaa, ettd tuote noudattaa Euroopan laaketieteellisia
{altﬁelga koskevaa lains&&danto ja on ilmoitetun laitoksen
arkistama

0537
M Valmistaja

[:Ei] Lue pakkausseloste ennen kayttoa

Erénumero
Sailytyslampétilan yléraja
Kaytettdva viimeistaan

Sailyta kuivassa

Laakinnallinen laite

Valmistajag')a markkinoija
Vitabalans g

Varastokatu

FI-13500

Hameenlinna, Finland

Tel. +358 3 615 600

Téma pakkausseloste on péivitetty 01.07.2025

BIPACKSEDEL;,
INFORMATION TILL ANVANDAREN
MacroBalans
6 g pulver till oral Idsning

12 g pulver till oral I6snin:
9P Makrogol 4000 g

Léds noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller

information som &r viktig for dig.

Denna produkt ar receptfritt vid behandling av lindriga besvar

utan hjélp av lakare. MacroBalans maste trots det anvandas med

forsiktighet for att uppna det bésta resultatet. )

- Spara denna information. Du kan behéva ldsa den igen.

- Vand dig till halso-och sjukvardsutbildad person om du behdver
mera information eller rad.

- Du maste kontakta lakare om symtomen forsamras eller inte
forbattras.

- Om négra biverkningar (se avsnitt 4) blir varre eller om du mérker
nagra biverkningar som inte namns i denna information, kontakta
lakare eller halso-och sjukvardsutbildad person.

| denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad MacroBalans &r och vad det anvands for

2. Innan du anvénder MacroBalans

3. Hur du anvénder MacroBalans

4. Eventuella biverkningar

5. Hur MacroBalans ska forvaras och kastas

6. Ovriga upplysningar

1. VAD MACROBALANS AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

MacroBalans innehaller i en Pulver makrogol 4000 och det

anvands vid behandling av fors o[)pning. Makrogol binder vatten

och darigenom okar tarmens vatteninnehall. Detta gor att den
harda avidringsmassan blir mjukare som leder ill normaliserade
tarmrorelser och att man far en laxerande effekt. Makrogol binder
inte vétska fran kroppen. Makrogol gar ut fran kroppen med avforing.

2. INNAN DU ANVANDER MACROBALANS

Anvind inte MacroBalans

- omdu ar allergisk (6verkénslig) mot makrogol.

- omdu harfortrangi(m[)gar i tarmen,

- omdu loper av risk for sar i tarmvéaggen. )

- omdu har svar inflammatorisk tarmsjukdom (t.ex. Crohns sjukdom,
sarig tjocktarmsinflammation (ulcerds kolit), toxisk megacolon.

Var sarskilt forsiktig med MacroBalans

- om férstoppningen har utvecklats eller forsamrats snabbt, Det
kan vara tecken pa fortrdngningar i tarmen. | sadana situationer
vénd dig alltid till 1akare.

Samtidigt anvéndning av likemedel

Ingfa kénda interaktioner.

Tala med din lakare vid anvéndning av samtidig medicinering.

Graviditet och amninﬂ L

Det finns inte erfarenhet av anvéndning av MacroBalans under

graviditet eller amning. MacroBalans bor darfér anvandas under

graviditet och amning endast efter lakares dvervagande.

3. HUR DU ANVANDER MACROBALANS

Om lakaren inte ordinerat annat, f6lj fljande bruks- och doserings-

anvisningar.

Dosen kan tas nar som helst.

\E)for barnunder2ar. .

anlag behandlingstid &r hqgst 14 dygn. Behandlingen kan upprepas

om det &r nodvandigt. Lakaren kan @ven rekommendera langre

behandlingstid.

Bruk§anvisning:

ospasar:

Oppna en dospase och héll innehallet i ca 2 dI ﬁett glas) vatska:

vatten eller saft. Ror om lésningen tills pulvret har |6st upp sig helt i

vétskan och drick [6sningen.

Om nédvandigt, fér smé barn kan innehéllet av 6 g dospése blandas

i 1dl (2 glas) vatska.

Burkférgackning{;:
Mat 1-2 slat mattskedar pulver och 10s det i ca 2 dI (ett glas) vétska:

vatten eller saft. Ror om lsningen tills pulvret har I6st upp sig helt i
vatskan och drick I6sningen.

Om nddvandigt, for sma barn kan en slat méattsked pulver blandas
i 1dl (% glas) vatska.

Dosering:
Vuxna och barn dver 8 ar: ) o
Vanlig dosering ar en dospase (12 g) blandat i vétska

1-2 ganger per dygn.
Vid ~anvandning  av burkférpackning &r vanlig dosering
2 slat mattskedar pulver (12 g) blandat i vatska 1-2 ganger per dygn.

Barn 4-7 ar:

Vanlig dosering ar en dospase (6 g) blandat i vétska
1-2 ganger per dygn.

Vid anvandning av burkfdrpackning ar vanlig dosering en slat
mattsked pulver (6 g) blandat i vatska 1-2 ganger per dygn.

Barn 2-3 ar:
Vanlig dosering &r en dospase (6 g) blandat i vatska en gang i

net.
\)|/ anvandning av burkforpackning ar vanlig dosering en slat
mattsked pulver (6 g) blandat i vatska en gang I dygnet.

Om du har tagit for stor mangd av MacroBalans
Stora doser kan ge biverkningar. Vid dverdosering bor anvand-
ningen av produkten avbrytas.

Om du har glomt att ta MacroBalans
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glémd dos. Fortsétt
anvéandningen av MacroBalans enligt dosanvisningar.

Om du har ytterligare fragor om anvéndning av denna produkt
kontakta lakare eller halso-och sjukvardsutbildad person.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Vid vanlig dosering uppkommer oftast inga biverkningar. Vid héga
doser kan det uppkomma symtom i mag-tarmkanalen sasom
magknip, svullnad i buken, gaser, diarré eller ilaméende.

Om négra biverkningar blir vérre eller om du mérker nagra biverk-
ningar som inte ndmns i denna information, kontakta lakare eller
hélso-och sjukvardsutbildad person.

5. HUR MACROBALANS SKA FORVARAS OCH KASTAS
Forvaras utom syn- och rackhall for bar.
Anvénd inte produkten om den ar skadad.
Anvénd inte efter utgdngsdatumet. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.
Dosr:ésar och burkférpackningen skall forvaras torrt, vid rumstem-
eratur.
tang locket av burkforpackningen tétt efter anvandning.
Fardigblandad oral I6sning i vatten haller 24 timmar i kylskap (12—8 °C).
Produkten ska inte kastas i avloppet eller bland”hushallsavfall.
Fraga apotekspersonalen hur man kastar produkt som inte langre
anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.
6. OVRIGA UPPLYSNINGAR
Innehallsdeklaration
Den aktiva substansen &r makrogol 4000. Produkten innehaller inga
andra amnen.
Laktosfri ock sockerfri.

Produktens utseende och férpackningsstorlekar

Vitt eller nastan vitt pulver.

Forgackmn ar:

- 20 x 6 g dospasar i kartong,

-20x1 %dospésari kartong,

- 750 g pulver i plastburk. Burken innehaller en 6 g mattsked.

CE Anger att en produkt dverensstdammer med europeisk

lagstiftning for medicintekniska produkter och att den har
0537 verifierats av ett anmalt organ

M Tillverkare

[E Las bipacksedeln fére anvandning

Tillverkningssatsnummer

ﬁ/ *° Maximum forvaringstemperatur
g Utgangsdatum

‘? Forvaras torrt
Medicinteknisk produkt

Tillverkare och marknadsférare
Vitabalans O

Varastokatu

FI-13500

Hameenlinna, Finland

Tel. +358 3 615 600

Denna bipacksedel har uppdaterats senast 01.07.2025




INDLAGSSEDDEL:
INFORMATION TIL BRUGEREN

MacroBalans
6 g pulver til oral oplgsning
12 g pulver til oral o({)lasning
Macrogol 4000

Las denne indleegsseddel grundigt. Den indeholder vigtige
informationer.
Du kan f& MacroBalans uden recept. For at opné den bedste
behandling, skal du veere omhyggelig med at fglge anvisningerne
for MacroBalans
- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.
- Sparg en sundhedsperson, hvis der er mere, du vil vide.
- Kontakt laegen, hvis du far det vasrre, eller hvis du ikke far det

bedre.

- Tal med lzegen eller en sundhedsperson, hvis en bivirkning bliver
verre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Oversigt over indlagssedlen

. Virkning og anvendelse

. Det skal du vide, far du begénder at bruge MacroBalans

. Sadan skal du bruge MacroBalans

. Bivirkninger

. Sé&dan opbevares og bortskaffes MacroBalans

. Yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

MacroBalans indeholder macrogol 4000 som pulver, og det anven-

des til behandling af forstoppelse. o

Macrogol binder vand og @ger maengden af vand i tarmindholdet.

Herved blgdgares hard affaring, hvilket medfgrer normale tarm-

beveegelser og tarmudtamninq. Macrogol pavirker ikke kroppens

vaeskebalance. Macrogol udskilles med affaring.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT BRUGE
MACROBALANS

Brug ikke MacroBalans .

- hvis du er overfglsom (allergisk) over for macrogol

- hvis du har en forsnaevring eller blokering af tarmen

- hvis du har risiko for hul pa tarmvaeggen

- hvis du har alvorlig tarmsygdom med beteaendelse (f.eks. morbus
Crohn, colitis ulcerosa eller toksisk megacolon)

Vaer ekstra forsigtig med at bruge MacroBalans ) )
hvis du har forstoppelse, som udvikler eller forvaerrer sig hurtigt.
Dette kan skyldes blokering af tarmen. Du ber altid informere din
leege i dette filfeelde.

Brug af anden medicin

Der er i gjeblikket ikke kendskab til problemer med brug af Macro-

Balans sammen med laeegemidler.

Tal med din leege ved samtidig brug af anden medicin.

Graviditet og amnin?

Der foreligger ikke filstraekkelig information om anvendelse af

MacroBalans under graviditet og-amning. Derfor ber du kun bruge

MacroBalans under graviditet og amning efter aftale med leegen.

3. SADAN SKAL DU BRUGE MACROBALANS

Hvis lzegen ikke har anbefalet andet, sa folg nedenstaende anvis-

ning for anvendelse og dosering.

Du kan tage en dosis uafheengigt af tidspunkt pa dagen.

Ma ikke anvendes til barn under 2 ar.

Varigheden af behandlingber sadvanligvis hgjst 14 dage. Behand-

lingen kan gentages ved behov.

Din lzege kan anbefale lzengere behandlingsvarighed.

Sadan skal du bruge MacroBalans

Breve:

Aben ét brev og oplgs indholdet i ca. 2 dI ﬂet fyldt glas) veeske:

vand eller juice. Rer indtil pulveret er helt oplast'i veesken og drik

{)})stnlngen_. ) . i

ed behov til barn kan indholdet af ét brev med 6 g oplgses i 1 dl

(et halvt glas) vaeske.

Beholder:

Afmal 1-2 straget maleskeer af pulveret og oples indholdet i ca.

2 dl (et fyldt glas) vaeske: vand eller juice. Rar indtil pulveret er helt

{)})last i veesken og drik oplasningen.

ed behov til bern kan 1 streget maleske af pulveret opleses i

1 dl (et halvt glas) vaeske.

Dosering:

Voksne og bgrn over 8 ar: !

Den ?(aedvanllge dosis er ét brev (12 g) 1-2 gange dagligt oplast

i vaeske.

Ved brug af pulver i beholder er den seedvanlige dosis

2 straget maleskeer (12 g) 1-2 gange dagligt oplast i veeske.

oW~

Bgrn 4-7 &r:

Denksaedvanlige dosis er ét brev (6 g) 1-2 gange dagligt oplgst i
vaske.

Ved brug af pulver i beholder er den sedvanlige dosis
1 straget maleske (6 g) 1-2 gange dagligt oplast i vaeske.

Born 2-3 ar:

Den szedvanlige dosis er ét brev (6 ) 1 gang dagligt oplast i vaeske.
Ved brug af pulver i beholder er den sedvanlige dosis
1 stroget maleske (6 g) 1 gang dagligt oplest i veeske.

Hvis du har taget for meget MacroBalans pulver til oral
oplgsning

Store doser kan medfare bivirkninger. Ved overdosis skal anven-
delse af produktet afbrydes.

Hvis du har glemt at bruge MacroBalans

Du ma ikke age en dobbeltdosis som erstatning for den glemte
dosis. Fortsaet behandlingen som beskrevet i instruktionen.

Spearg leegen eller en sundhedsperson, hvis der er noget, du er i
tvivi om.

4. BIVIRKNINGER

Ved brug af normale doser opstar der seedvanligvis ikke bivirkninger.
Ved brug af store doser kan der forekomme symptomer fra mave-
tarmkanalen som f.eks. mavesmerter, meethed, luft i tarmene, diarré
eller kvalme. Overfglsomhedsreaktioner er sjeeldne.

Tal med leegen eller en sundhedsperson, hvis en bivirkning er
generende eller bliver veerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke
er naevnt her.

5. SADAN OPBEVARES OG BORTSKAFFES MACROBALANS
Opbevares utilgaengeligt for barn.

Produktet ma ikke anvendes hvis det er beskadiget.

Brug ikke MacroBalans efter den udigbsdato, der stérJ)é pakningen.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte méaned.

Opbevar breve og beholder tart og ved stuetemperatur.

Laget pa beholderen skal veere teet tillukket efter brug.

Blanding oplast i vand kan anvendes i 24 timer, hvis det opbevares
i koleskabet (2-8"02).
Produktet ma ikke bortskaffes via spildevand eller husholdningsaf-
fald. Sperg angaende bortskaffelse af ubrugt produkt pa apoteket.
Sa beskytter du naturen.

6. YDERLIGERE INFORMATION

MacroBalans, pulver til oral oplgsning:

Det aktive indholdsstof er macrogol 4000. Produktet indeholder ikke

andre indholdsstoffer.

MacroBalans er lactose- og sukkerfrit.

Udseende og pakningsstorrelser

Hvidt til lysebrunt pulver.

Pakningsstarrelser:

- 20x6 gbreveiaeske

- 20x1 q breve i &eske )

- 750 g pulver i plastbeholder. Beholderen indeholder en maleske
svarende til 6 g.

Angiver, at et produkt overholder europeeisk lovgivning om
medicinsk udstyr, og at det er verificeret af et bemyndiget
0537 organ
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Medicinsk udstyr

Fremstiller og distributor

Vitabalans O

Varastokatu 8, FI-13500, Hameenlinna, Finland
TIf. +358 3 615 600

Denne indlzegsseddel blev sidst revideret
01.07.2025

PAKNINGSVEDLEGG:
INFORMASJON TIL BRUKEREN

MacroBalans
6 g pulver til mikstur, opplesning
12 g pulver til mikstur, opplesning
Makrogol 4000

Les noye gjennom dette pakningsvedlegget. Det inneholder

informasjon som er viktig for deg.

Dette produktet er reseptfritt og kan brukes til behandling av milde

sykdomsse(mf)tomer uten & kontakte lege. Likevel mé& MacroBalans

brukes riktig for & oppna best mulig resultat.

- Eat\(are pa dette pakningsvedlegget. Du kan & behov for & lese

et igjen.

- Sp(erg elsepersonell dersom du trenger mer informasjon eller rad.

- Du ma kontakte lege dersom symptomene dine forverres eller
ikke bedres.

- Kontakt lege eller annet helsepersonell dersom noen av bivirk-
ningene blir plaﬁspmme eller du merker bivirkninger som ikke er
nevnt i dette pakningsvedlegget (se pkt. 4).

| dette pakningsvedlegget finner du informasjon om:

1. Hva MacroBalans er, og hva det brukes mot

2. Hva du ma ta hensyn til far du bruker MacroBalans

3. Hvordan du bruker MacroBalans

4. Mulige bivirkninger

5. Hvordan du lagrer og kaster MacroBalans

6. Ytterligere informasjon

1. HVA MACROBALANS ER, OG HVA DET
BRUKES MOT

MacroBalans inneholder makrogol 4000 som pulver, og brukes
for & behandle forstoppelse. Makrogol binder vannet, og sker
vannmengden i tarmen. Dette gjer at hard avfering blir blatere,
noe som medfgrer normalisering av tarmbevegelsen og tamming
av tarmen. Makrogol pavirker ikke kroppens veeskebalanse, og
utskilles med avferingen.

2. EXQSDU MA TA HENSYN TIL F@R DU BRUKER MACROBA-

Bruk ikke MacroBalans

- hvis du er allergisk (overfalsomg)overfqr makrogol.

- hvis du har en innsnevring eller blokkering i tarmen.

- hvis du har risiko for perforasjon (hulldannelse) i tarmveggen.

- hvis du har en alvorlig betennelsessykdom i tarmen (slik som
Crohns sykdom, ulcergs kolitt eller toksisk megacolon (utvidelse
av tykktarmen).

Hvis forsiktighet ved bruk av MacroBalans

- dersom forstoppelsen har utviklet eller forverret seg hurtig. Dette
kan skyldes en blokkering i tarmen.

Ta alltid kontakt med legen din dersom du opplever dette.

Bruk av legemidler sammen med MacroBalans

Ingen kjente interaksjoner.

Snakke med legen din om bruken av ulike medisiner samtidig.

Graviditet og’(ammin%

Det finnes ikke tilstrekkelig informasjon vedrerende bruk av Ma-

croBalans ved graviditet og amming. MacroBalans ber derfor kun

brukes etter avtale med lege dersom du er gravid eller ammer.

3. HVORDAN DU BRUKER MACROBALANS

Dersom du ikke har fatt annen informasjon fra legen skal du falge

doseanbefalingene og bruksanvisningen nedenfor:

Dosen kan tas uavhengig av tidspunkt.

Gis ikke til barn under 2 ar.

Vanlig behandlingsvarighet er maks. 14 da%er. Behandlingen kan

om ngdvendig gjentas. Legen kan ogsa anbefale lengre behand-

lingsvarighet.

Bruksanvisning:

Doseposer: ) ]

pne 1 dosepose og tem innholdet i ca. 2 dl (et fullt glass) vaeske:
?/anr] eller juice. Rar om til pulveret er fullstendig opplast, og drikk
gsningen.
Ved behov til barn kan innholdet i 1 dosepose (6 g) blandes i 1 dI
(et halvt glass) veeske.
Pulverpakning:
1-2 stroken maleskjeer pulver lgses i ca. 2 dl (et fullt glass) veeske:
?/anr] eller juice. Rar om til pulveret er fullstendig opplast, og drikk
gsningen.
Ved behov til barn kan 1 stroken méaleskje pulver blandes i 1 dI (et
halvt glass) vaeske.
Dosering:
Voksne og barn over 8 ar:
VanILg dose er T dosepose (12 g) 1-2 ganger daglig blandet ut i
vaske.

Dersom du bruker pulverpakningen er vanlig dose 2 straken male-
skjeer pulver (12 g) 1-2 ganger daglig blandet ut i vaeske.

Barn fra 4 til 7 ar:

VanILg dose er 1 dosepose (6 g) 1-2 ganger daglig blandet ut i
vaeske.

Dersom du brukergulverpaknin en er vanlig dose 1 stroken male-
skje pulver (6 g) 1-2 ganger daglig blandet ut i vaeske.

Barn fra 2 il 3 ar:

Vanlig dose er 1 dosepose (6 g) 1 gang daglig blandet ut i vaeske.
Dersom du bruker pulverpakningen er vanlig dose
1 strgken maleskje pulver (6 g) 1 gang daglig blandet ut i vaeske.
Dersom du tar for mye av MacroBalans

Store doser kan gi bivirkninger. Ved overdosering skal behandlingen
avbrytes.

Dersom du har glemt & ta MacroBalans

Du ma ikke ta en dobbelt dose som erstatning for en glemt dose.
Fortsett behandlingen i henhold til bruksanvisningen.

Spar lege eller annet helsepersonell dersom du har noen spgrsmal
om bruken av dette produkiet.

4. MULIGE BIVIRKNINGER

Bivirkninger forekommer vanligvis ikke ved normal dosering. Ved
bruk av haye doser kan du fa bivirkninger i mage eller tarm, slik som
magesmerter, stinnhet, oppblasthet, diaré eller kvalme. Overfglsom-
hetsreaksjoner er sjeldne.

Kontakt lege eller annet helsepersonell dersom noen av bivirknin-

gene blir E agsomme eller du merker bivirkninger som ikke er nevnt

I dette pakningsvedlegget.

5. HYORDAN DU LAGRER OG KASTER MACROBALANS

Oppbevares utilgiengelig for barn.

Skal ikke brukes hvis produktet er skadet eller gdelagt.

Bruk ikke MacroBalans etter utigpsdatoen som er angitt pa pak-

ningen. Utlepsdatoen henviser til den siste dagen i den maneden.

Dct)seposer 0g pulverpakning oppbevares tgrt, og ved romtempe-

ratur.

Pulverpakningen mé lukkes godt igi'en etter bruk.

Pulver som er opplast i vann er holdbart inntil 24 timer dersom det

oppbevares i kjgleskap (2-8 °C).

Produktet skal ikke kastes via avlapsvann eller i husholdningsavfall.

Hvis du skal kvitte deg med ubrukt produkt, sper pa ditt neermeste

apotek. Ved & gjere dette beskytter du naturen.

6. YTTERLIGERE INFORMASJON

Sammensetning av MacroBalans

Virkestoff er makrogol 4000. Produktet inneholder ingen andre

ingredienser. MacroBalans inneholder ikke sukker eller laktose.

Hvordan MacroBalans ser ut og innholdet i pakningen

Hvitt til lysebrunt pulver.

Pakningsstarrelser:

- 20 X6 g doseposer i eske,

- 20 x12'g doseposer i eske, o

- 750 g pulver i plastbeholder. En 6 g maleskje medfalger
beholderen.

CE Angir at et produkt er i samsvar med europeisk lovgivning
o formedisinsk utstyr, og verifisert av et teknisk kontrollorgan

M Tilvirker

EE] Les pakningsvedlegget far bruk

Batch

R’ " Gwre grense for romtemperatur ved oppbevaring

g Utlgpsdato

T Oppbevares pa et tort sted

Medisinsk utstyr

Tilvirker o%markedsforingsansvarlig
Vitabalans é/

Varastokatu 8, FI-13500, Hameenlinna, Finland
TIf. +358 3 615 600
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