Pakendi infoleht: teave kasutajale

TRIMETOP 100 mg, tabletid
trimetoprim

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Kui teil on lisakiisimusi, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Ravim on vilja kirjutatud iiksnes teile. Arge andke seda kellelegi teisele. Ravim vdib olla
neile kahjulik, isegi kui haigusndhud on sarnased.

- Kui teil tekib iikskodik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.
Korvaltoime voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on TRIMETOP ja milleks seda kasutatakse

TRIMETOP tabletid sisaldavad trimetoprimi, mis on antibakteriaalse toimega. Ravim takistab
bakterite kasvu, blokeerides nende foolhappe siinteesi.

TRIMETOPi kasutatakse trimetoprimile tundlike mikroorganismide poolt pdhjustatud kuseteede
infektsioonide raviks.

Kliiniliselt oluline toimespekter: Escherichia coli, S. saprophyticus, Proteus mirabilis,
Klebsiella pneumoniae, Enterobacter spp.

2. Mida on vaja teada enne TRIMETOP’i kasutamist

TRIMETOP'i ei tohi kasutada

- kui olete toimeaine voi selle ravimi mis tahes koostisosa(de) (loetletud 16igus 6) suhtes.
- kui teil on raske maksakahjustus

- kui teil on neerupuudulikkus

- kui teil on rasked vereloomehaired

- kui teil on malabsorptsioon (imendumishéired) ja foolhappe puudus

- kui te olete rase voi vdite olla rase

Hoiatused ja ettevaatusabinoud

Enne TRIMETOP’i vGtmist pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

- Kui teil esineb folaadi puudus voi teil on soodumus folaadi puuduse tekkeks (nt eakad), siis
tuleb vajadusel manustada lisaks foolhapet.

- Kui kasutate TRIMETOP"i pikaajaliselt, sel juhul tuleb regulaarselt kontrollida verepilti.

- Kui teil on neerukahjustus, sel juhul médrab arst teile vdiksema annuse, et véltida ravimi
kuhjumist organismis.



- Kui teil on kunagi pérast trimetoprimi vdtmist tekkinud raske nahal6ove vai naha koorumine,
villid ja/v6i suuhaavandid.

Eriline ettevaatus on vajalik ravimiga TRIMETOP:

Seoses trimetoprimi kasutamisega on teatatud tosistest nahareaktsioonidest, nagu Stevensi-
Johnsoni siindroom (SJS), toksiline epidermaalne nekroliiiis (TEN) ning eosinofiilia ja
siisteemsete siimptomitega ravimireaktsioon (DRESS). Lopetage trimetoprimi kasutamine ja
poorduge viivitamatult arsti poole, kui mérkate monda nende tdsiste nahareaktsioonide
stimptomit, mida on kirjeldatud 15igus 4.

Muud ravimid ja TRIMETOP

Teatage oma arstile, kui te kasutate, olete hiljuti kasutanud voi kavatsete kasutada mis tahes muid
ravimeid.

Konsulteerige arstiga kui kasutate feniitoiini (krambivastane ravim), zidovudiini (HIV-
infektsiooni ravim) voi saate foolhappe sisaldust mojutavat ravi.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate voi arvate end olevat rase voi kavatsete rasestuda, pidage enne selle
ravimi kasutamist nou oma arsti voi apteekriga.

Ravimi kasutamine raseduse ajal on vastundidustatud.

Seda ravimit ei tohi votta raseduse esimese kolme kuu jooksul. Esimesel kolmel raseduskuul voib
ravi trimetoprimiga suurendada raseduse katkemise riski. Raseduse esimesel trimestril
trimetoprimiga ravitud emadele siindinud lastel voib olla suurenenud risk stinnidefektide tekkeks
(eeskdtt neuraaltoru defektid (kui lillisammas ja seljaaju ei arene digesti), suulae 16hed (kui huul
ja keel ei arene Gigesti) ja siidame defektid).

Trimetoprim eritub rinnapiima, kuid raviannuste kasutamisel on risk imikule ebatdenéoline.
Pikaajalise ravi vajadusel tuleb rinnaga toitmine ravi ajaks katkestada.

Autojuhtimine ja masinatega tootamine
TRIMETOP ei avalda mdju autojuhtimisele ega masinatega todtamisele.

3. Kuidas TRIMETOP' i kasutada

Votke seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski kindel,
pidage ndu oma arsti vOi apteekriga.

Juhul, kui arst ei ole mééranud teisiti:

Agedate kuseteede infektsioonide raviks: tiiskasvanutele ja iile 12-aastastele lastele 100 mg kaks
korda 66paevas.

Kuseteede infektsioonide retsidiivide profiilaktikaks: tdiskasvanutele ja lile 12-aastastele lastele
100 mg tiks kord 66pédevas (ohtul).

Tabletid neelatakse koos rohke veega. Ravi viltel on soovitav palju juua, kuna suurem uriinieritus
h&lbustab parema ravitulemuse saavutamist.
Tableti saab jagada vordseteks annusteks.



Kui te votate TRIMETOP’i rohkem, kui ette nidhtud

Suured annused vdivad pdhjustada iiveldust ja nahaldovet. Uleannustamise nihtudeks on
iiveldus, oksendamine, kShulahtisus, ndo tursumine ja peavalu.

Uleannustamise korral pddrduge kohe arsti poole.

Kui teil on lisakiisimusi selle ravimi kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi apteekriga.

4. Voimalikud kérvaltoimed
Nagu koik ravimid, vdib ka TRIMETOP podhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Lopetage trimetoprimi kasutamine ja otsige viivitamatult arstiabi, kui te méarkate likskdik millist

jargmistest stimptomitest:

- kehatiivel punakad laigud, mille keskel on sageli villid; naha koorumine; suu, kurgu, nina,
suguelundite ja silmade haavandid. Neile tosistele nahaldovetele voivad eelneda palavik ja
gripilaadsed stimptomid (Stevensi-Johnsoni siindroom (SJS) / toksiline epidermaalne
nekroliilis (TEN)). (Véga harva esinevad korvaltoimed)

- ulatuslik 166ve, korge kehatemperatuur ja suurenenud liimfisdlmed (DRESS-siindroom ehk
ravimi {litundlikkusreaktsiooni siindroom). (Teadmata sagedusega)

Muud korvaltoimed:

Sageli esinevad (kuni iihel patsiendil 10-st): seedetrakti arritusndhud (iiveldus, oksendamine,
keelepoletik) voi allergilised nahal6dbed (siigelus, eksanteem, ndgestdbi), mille ilmnemisel
poorduge kohe arsti poole.

Aeg-ajalt esinevad (kuni tihel patsiendil 100-st): vereloomehdired (eosinofiilia, leukopeenia).
Viga harva esinevad (kuni iihel patsiendil 10 000-st): tdsised nahareaktsioonid ja anafiilaksia,
valgustundlikkusreaktsioon, silmapdletik (konjunktiviit), aseptiline meningiit, raske kdhulahtisus
(pseudomembranoosne  koliit), palavik, suuddone vOi suguelundite kandidoos, rasked
vereloomehdired  (agranuslotsiitoos, = megaloblastiline  aneemia,  trombotsiitopeenia),
hallutsinatsioonid. Raske kd&hulahtisuse ilmnemisel tuleb ravi koheselt katekstada ja votta
ithendust arstiga.

Teadmata sagedusega (ei saa hinnata olemasolevate andmete alusel): silma keskosa podletik
(uveiit).

Korvaltoimetest teatamine

Kui teil tekib tikskoik milline korvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Korvaltoime voib
olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Korvaltoimetest voite ka ise teatada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teatades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5.  Kuidas TRIMETOP’i siilitada
Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Pérast pakendil méargitud kdlblikkusaja 10ppu mitte kasutada.
Kolblikkusaeg viitab kuu viimasele paevale.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejditmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas
hévitada ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.


http://www.ravimiamet.ee/

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida TRIMETOP 100 mg sisaldab

- Toimeaine on trimetoprim. Uks tablett sisaldab 100 mg trimetoprimi.

- Abiained on: povidoon, krospovidoon, gliitserool (85%), naatriumlauriiiilsulfaat,
kaltsiumvesinikfosfaat trihlidraat, mikrokristalliline tselluloos, aerosiil,
magneesiumstearaat.

TRIMETOP tabletid on suhkruvabad.

Kuidas TRIMETOP 100 mg vilja néieb ja pakendi sisu
TRIMETOP 100 mg on valge, iimmargune ja kumer poolitusjoonega tablett diameetriga 9 mm.
30 ja 100 tabletti plastikpurgis.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Vitabalans Oy
Varastokatu 8

13500 Hiameenlinna
Soome

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6drduge palun miitigiloa kohaliku esindaja poole:
Vitabalans Pharma OU

Hobekuuse 26

12111 Tallinn

Tel. +372 6230018

Infoleht on viimati uuendatud aprillis 2026



