PAKENDI INFOLEHT: INFORMATSIOON KASUTAJALE

MacroBalans
6 g pulber suukaudse lahuse valmistamiseks
12 g pulber suukaudse lahuse valmistamiseks
Makrogool 4000

Lugege infolehte hoolikalt, sest siin on teile vajalikku teavet.

Ehkki seda toodet on vdimalik osta ilma retseptita kergemate tervisehddade

leevendamiseks, peate parima ravitulemuse saamiseks kasutama MacroBalans'i

tapselt juhistele vastavalt.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage n6u apteekriga.

- Votke Uhendust arstiga, kui haigusstiimptomid slivenevad ega leevendu

- Kui Ukskaik milline korvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te mérkate ménda
korvaltoimet, mida selles infolehes ei ole nimetatud (vt I6ik 4), palun réaakige
sellest oma arstile vdi apteekrile.

Infolehes antakse iilevaade:

1. Mis on MacroBalans ja milleks seda kasutatakse
2. Mida on vaja teada enne MacroBalans’i kasutamist
3. Kuidas MacroBalans'i kasutada

4. Véimalikud kdrvaltoimed

5. Kuidas MacroBalansi séilitada ja havitada

6. Lisainfo

1. MIS ON MACROBALANS JA MILLEKS SEDA KASUTATAKSE
MacroBalans sisaldab makrogooli pulbrit, mida kasutatakse kohukinnisuse
leevendamiseks. Makrogool seob vett ja suurendab seelabi soolesisu veesisaldust.
Selle tulemusena soolesisu pehmeneb, soolemotoorika paraneb ning avaldub
lahtistav toime. Makrogool ei mdjuta vedelike tasakaalu organismis. Makrogool
eritub valjaheitega.

2. MIDA ON VAJA TEADA ENNE MACROBALANS’I KASUTAMIST

Arge kasutage MacroBalans’i

- kui te olete ulitundlik (allergiline) makrogooli suhtes.

- Kui teil on soolekeerd vdi soolesulgus.

- kui teil on risk sooleseina mulgustuse tekkeks.

- kui teil on raske pdletikuline soolehaigus (nagu Crohn'’i tbi, haavandiline koliit
vdi toksiline megakoolon).

Eriline ettevaatus on vajalik MacroBalans’iga
- kui kéhukinnisus on tekkinud voi halvenenud kiiresti. Sel juhul voib tegemist olla
soolesulgusega. Sellisel juhul on vajalik konsulteerida oma arstiga.

Ravimite samaaegne kasutamine
Koostoimeid pole teada. Kui kasutate samal ajal teisi ravimeid, pidage néu oma
arstiga.

Rasedus ja rinnaga toitmine

Puudub piisav teave MacroBalans'i kasutamise kohta raseduse ja rinnaga toitmise
a{'al. Seet6ttu tuleb alati konsulteerida arstiga enne Macrobalans’i kasutamist, kui
olete rase vdi toidate last rinnaga.

3. KUIDAS MACROBALANS’I KASUTADA

Kui arst pole mé&aranud teisiti, jargige alljargnevaid kasutamise ja annustamise
juhiseid. Annuse v6ib manustada mistahes kellaajal.

Mitte kasutada alla 2-aastastel lastel.

Tavaliselt on ravi kestus maksimaalselt 14 péeva. Kui vaja, vdib ravikuuri korrata.
Arst voib teile soovitada ka pikemat ravikuuri.

Kasutusjuhend:

Pakikesed:

Avage 1 pakike ja lahustage selle sisu umbes 2 dl (klaasitaies) vedelikus: vees voi
mahlas. Segage kuni pulber on taielikult lahustunud ja jooge saadud lahus.
Vajadusel voib lastele lahustada (ihe 6 g pakikese 1 dI (pooles klaasitaies)
vedelikus.

Plastikpurk:

Modtke 1-2 tasandatud mdodtelusikatait pulbrit ja lahustage see umbes 2 dI
(klaasitaies) vedelikus — vees vdi mahlas. Segage kuni pulber on taielikult
lahustunud ning jooge saadud lahus.

Vajaduse korral voib lastele lahustada tihe tasandatud mdotelusikataie pulbrit 1 dI
(pooles klaasitdies) vedelikus.

Annustamine:

Taiskasvanud ja ile 8-aastased lapsed:

Tavaline annus on 1 pakike (12 g) 1-2 korda paevas lahustatuna vedelikus.

Kui kasutatakse purgis olevat pulbrit, on tavaline annus kaks tasandatud
modtelusikatait (12 g) 1-2 korda paevas lahustatuna vedelikus.

4...7-aastased lapsed:

Tavaline annus on 1 pakike (6 g) 1-2 korda paevas lahustatuna vedelikus.

Kui kasutatakse purgis olevat pulbrit, on tavaline annus ks tasandatud
mddtelusikatais (6 g) 1-2 korda paevas lahustatuna vedelikus.

2...3-aastased lapsed:

Tavaline annus on 1 pakike 16 g) 1 kord paevas lahustatuna vedelikus.

Kui kasutatakse purgis olevat pulbrit, on tavaline annus Uks tasandatud
modtelusikatais (6 g) Uks kord péevas lahustatuna vedelikus.

Kui votate MacroBalans’i rohkem kui ette nahtud _
Suured annused voivad pdhjustada kdrvaltoimeid. Uleannustamisel tuleb toote
kasutamine I6petada.

Kui unustasite votta MacroBalans’i

Arge votke kahekordset annust, kui eelmine annus jai votmata. Jatkake ravi
vastavalt kasutusjuhendile.

Kui teil on lisaklsimusi selle toote kasutamise kohta, pidage ndu oma arsti voi
apteekriga.

4. VOIMALIKUD KORVALTOIMED

Tavaannuste kasutamisel esineb kdrvaltoimeid harva. Suurte annuste kasutamisel
esineb seedetrakti kdrvaltoimeid nagu kohuvalu, taiskdhutunne, puhitus,
kdhulahtisus voi iiveldus. Ulitundlikkust esineb harva.

Kui Ukskoik milline kdrvaltoimetest muutub tdsiseks voi kui te markate mdnda
korvaltoimet, mida selles infolehes ei ole nimetatud, palun raakige sellest oma
arstile voi apteekrile.

5. KUIDAS MACROBALANSI SAILITADA JA HAVITADA

Hoida laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas.

Arge kasutage pakikest, kui see on katki.

Arge kasutage toodet parast kdlblikkusaega, mis on margitud pakendil.
Kalblikkusaeg viitab kuu vimasele paevale.

Hoidke pakikesi ja purki kuivas ja toatemperatuuril.

Sulgege purgi kaas peale kasutamist tihedalt.

Veega valmistatud lahus on kdlblik 24 tundi séilitatuna kilmkapis (2-8 °C).

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejaatmete hulka. Kisige oma
apteekrilt, kuidas visata ara ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed
aitavad kaitsta keskkonda.

6. LISAINFO

Mida MacroBalans sisaldab

Toimeaine on makrogool 4000. Toode ei sisalda muid aineid. MacroBalans on
laktoosivaba ja suhkruvaba.

Vélimus ja pakendi suurused

Valge kuni helepruun pulber. Pakendi suurused:

- 20 x 6 g pakikest karbis

- 20 x 12 g pakikest karbis

- 750 g pulbrit plastikpurgis. Purgis on kaasas ka 6 g mddtlusikas.
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Infoleht on viimati iilevaadatud 09.2021.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA LIETOTAJAM

MacroBalans
6 g pulveris iekskigi lietojama Skiduma pagatavosanai
12°g pulveris iekskigi lietojama §kiduma pagatavo$anai
Makrogols 4000

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Sis produkts ir pieejamas bez receptes, lai arstétu vieglas saslim$anas bez arsta
noradijuma. Tomér Jums jalieto MacroBalans rdpigi, lai no ta lietoSanas iegltu
vislabakos rezultatus.
- Saglabajiet So instrukciju! lespéjams, ka vélak to vajadzeés parlastt.
- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.
- Ja JUsu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar savu arstu.
- Ja kada no minétajam blakusparadibam Jums izpauZas smagi vai Jus novérojat

kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija (4. punktad) nav minétas, ludzu,

izstastiet to savam arstam vai farmaceitam.
Saja instrukcija varat uzzinat:
1. Kas ir MacroBalans un kadam noldkam to lieto
2. Pirms MacroBalans lietoSanas
3. Ka lietot MacroBalans
4. lespéjamas blakusparadibas
5. Ka uzglabat un iznicinat MacroBalans
6. Stkaka informacija
1. KAS IR MACROBALANS UN KADAM NOLUKAM TO LIETO
MacroBalans satur makrogola 4000 pulveri, un tas paredzéts aizcietgjuma arstésanai.
Makrogols piesaista ddeni un palielina ta daudzumu zarnu satura. Rezultata cietas
feces saskidrinas, kas savukart veicina zarnu darbibu un defekaciju. Makrogols
neietekmé kermena Skidrumu daudzumu. Tas tiek izvadits ar fecém.

2. PIRMS MACROBALANS LIETOSANAS

Nelietojiet MacroBalans $ados gadijumos

- ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret makrogolu.

- Ja Jums ir zarnu sasaurinajums vai zarnu nosprostojums.

- Ja Jums pastav zarnu sienas perforacijas risks.

- ja Jums ir nopietna zarnu iekaisuma slimiba (piem., Krona slimiba, Cdlainais
kolits, toksiskais megakolons).

Ipasi bridinajumi, lietojot MacroBalans

- ja aizcietejums radies vai pastiprindjies strauji. Tas var bat iemesls zarmnu
nosprostojumam. Sada gadijuma noteikti konsultjieties ar arstu.

Citu zalu lietoSana
Mijiedarbiba nav zinama. Konsultgjieties ar arstu, ja vienlaicigi lietojat citas zales.

Gritnieciba un zidiSanas periods

Nav pietickamu datu par MacroBalans lietoSanu gratniecibas un zidianas
perioda. Tapéc Macrobalans griitniecibas un zidisanas laika drikst lietot tikai tad,
Ja to noradijis arsts.

3. KA LIETOT MACROBALANS

Ja arsts Jums nav ordingjis citas devas, devas un lietoSanas noradijumiem sekojiet
instrukcija.

Devu var lietot jebkura dienas laika.

Nav paredzéts bérniem I1dz 2 gadu vecumam.

Parasti maksimalais arstéSanas ilgums ir 14 dienas. NepiecieSamibas gadijuma
arstéSanas kursu var atkartot.

Arsts var ieteikt arT ilgaku arstéSanas kursu.

LietoSanas instrukcija:

Pacinas:

Atveriet 1 pacinu un tas saturu iz8kidiniet 2 dl (pilna glazé) tdens vai sulas. Maisiet
[[dz pulveris Skidruma pilntgi iz8kidis un Skidumu izdzeriet.

NeplecieSamibas gadijuma, bérniem vienu 6 g pacinas saturu var izSkidinat 1 dl
(pusglaze) skidruma.

Burcinas iepakojums:

Nomeériet 1-2 placindtas mérkarotes pulvera un izSkidiniet to 2 dI (pilna glaze)
udens vai sulas. Maisiet lidz pulveris kidruma pilnigi izskidis un $kidumu izdzeriet.
NepiecieSamibas gadijuma, bémiem vienas placinatas mérkarotes pulvera
daudzumu var iz8kidinat 1 dI (pusglaze) skidruma.

Devas: o .
PieauguSajiem un bérniem no 8 gadu vecuma:

Parasti deva ir 1 pacina (12 g) 1-2 reizes diena iz8kidinata Skidruma.
Ja lietojiet burcinas iepakojumu, parasti deva ir 2 mérkarotes (12 g) 1-2 reizes

diena iz8kidinatas Skidruma.

Bérniem vecuma no 4-7 gadiem:

Parasti deva ir 1 pacina (6 g) 1-2 reizes diena iz8kidinata Skidruma.

Ja lietojiet burcinas iepakojumu, parasti deva ir 1 mérkarote (6 g) 1-2 reizes diena
iz8kidinata Skidruma.

Bérniem vecuma no 2-3 gadiem:

Parasti deva ir 1 pacina (6 g) vienu reizi diena iz8kidinata Skidruma.

Ja lietojiet burcinas iepakojumu, parasti deva ir 1 mérkarote (6 g) vienu reizi diena

iz8kidinata Skidruma.

Ja esat lietojis MacroBalans vairak neka noteikts

Lielas devas var izraisit blakusparadibas. PardozéSanas gadijuma produkta
lietoSana japartrauc.

Ja esat aizmirsis lietot MacroBalans

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Turpiniet arstéSanu ka
noradits lietoSanas instrukcija.

Ja Jums ir kadi jautajumi par 8T produkta lietoSanu, jautajiet savam arstam vai
farmaceitam.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Lietojot noraditajas devas, blakusparadibas parasti nerodas. Lietojot lielas devas,
var noverot kunga-zarnu trakta izraisitus simptomus, k&, pieméram, sapes védera,
pilnuma sajita kungr, védera pasanas, caureja vai slikta ddsa. Paaugstinatas
Jutibas reakcijas noveéro retos gadijumos.

Ja novérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada
no minétajam blakusparadibam izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam
vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT UN IZNICINAT MACROBALANS

Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta.

Nelietot bojatas pacinas.

Nelietot péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma. Deriguma
termin$ attiecas uz noradita ménesa pédgéjo dienu.

Pacinas un burcinas iepakojumu uzglabat sausa vieta, istabas temperatra.

Péc lietoSanas ciesi aizgrieziet burcinas vaku.

(Pzag?éa;votais udens Skidums ir lietojams 24 stundas, ja tas uzglabats ledusskapt
Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka
izmest zales, kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartejo vidi.

6. SIKAKA INFORMACIJA

Ko Macrobalans satur

Aktiva viela ir makrogols 4000. Produkts nesatur citas sastavdalas.
MacroBalans nesatur laktozi un cukuru.

Aréjais izskats un iepakojums

Balts lidz gai$i brlns pulveris.

lepakojums:

- 20 x 6 g pacinas kartona kastité.

- 20 x 12 g pacinas kartona kastite.

- 750 g pulvera plastmasas burcina. Burcina satur 6g mérkaroti.
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MHCTPYKLMA MO NPUMEHEHUIO: UHOOPMALUA OANA NOTPEBUTENA

MakpobanaHc
MOPOLIOK AnsA NpuroTtoBneHns pacteopa AnsA BHYTPeHHero npuMmeHeHus 6r
NOPOLUOK AnA NPpUroTtoBneHnsa pacTteopa AnA BHyTPeHHero npuMeHeHus 12r
Makporon 4000

BHuMmaTenbHO nNpoynTaiTe BCIO MHCTPYKLIMIO, MOTOMY-YTO OHa COAEPKMUT

BaxxHyo ansA Bac nHdopmaumio.

Q70T NpoaykT JocTyneH 6e3 peuenta, YToObl NeunTb Nérkne 3aboneBaHust 6e3

Ha3Ha4eHus Bpaya. Tem He MeHee, ynoTpebnsiite MakpobanaHc BHUMaTensHO,

4TO6bI NOMYYUTH HaUNyYLIMe Pe3ynsTaThbl OT NPUMEHEHUS.

- CoxpaHute 3Ty UHCTPYKLMIO! BO3MOXHO, YTO MO3xe €€ NpuaeTcs nepedmnTarsb.

- Ecnu y Bac Bo3HuKaloT kakve-Hnbyab BOnpockl, obpaliantecs k hapmaLesTy.

- Ecnn  coctosHue Balwero 300poBbS yXyAWA@ETCA MnM He  yryudliaetcs,
obpatuTech K CBOEMY Bpauy.

- Ecnn kakve-Hnbyap 13 noboyHbIX sBneHun y Bac nposBnserca Tsxeno wnu
Habnopatotca nobble NOOOYHbIE SBMEHWS, KOTOpble B 3TOW WHCTPYKUMWM He
ynoMsiHyTbl (CMOTpUTe 4 pasgen), noxanyncra, pacckaxute ob aTom cBoemy
Bpavy unm gapmavesry.

M3 aToi nHcTpyKuum Bl MoxeTe y3HaTh:

1. Yt0 Takoe MakpobanaHc 1 ¢ Kakoi LErbio ero NpUMEHSIIT

2. [lo npumeHeHus MakpobanaHc

3. Kak npumeHaTb MakpobanaHc

4. Bo3MOxHble N060YHbIE SBNEHUS

5. Kak xpaHuTb 1 ytunuamposatb MakpobanaHc

6. bonee noapobHas nHdopmaums

1. YTO TAKOE MAKPOBAJIAHC U C KAKOW LUENbIO EFO NPUMEHAIOT
MakpobanaHc cogepxut nopoLuok makporona 4000, KOTOpbI NPeayCMOTPEH A1S
neveHus 3anopoB. Makporon CBA3bIBAET BOAY U YBENMUMBAET €€ KONUYECTBO B
KuLLeYHOM TpakTe. B pesynbrate TBEpAble KanoBble Macchl CTaHOBATCSA bonee
XWOKUMKW, YTO, B CBOK Ovepenb ynydyllaeT paboTy KulleyHuka U Aedekauuio.
Makporon He BMUSET Ha KONWYECTBO XUAKOCTU B OPraHM3me U BbIBOAUTCS BMECTE
C KaloBbIMU Maccamu.

2. 10 NPUMEHEHUA MAKPOBAJTIAHC

He npumensinte MakpobanaHc B Takux crnyvasx

- ecrm y Bac anneprus (noBblLLEHHAs YyBCTBATENBHOCTb) HA MAKpPOrosl.

- ecnu y Bac cyxeHve K1LWEYHWKa 1n 3aCOPEHNe KULLIEYHMKA.

- ecnm y Bac ecTb puck npo6oaeHNs CTEHKMN KMLLEYHMKA.

- ecnn y Bac ecTb cepb€3Hoe BocnanuTensHoe 3abonesaHne KuweyHuka (Hanp.,
6onesHb KpoHa, A3BEHHbIN KONUT, NI TOKCUYECKWIA MEraKkomnoH).

Ocobas npeAoCcTOPOXHOCTL, NpuMeHsisi MakpoBanaHc

- €CNY 3arnop NOSBUICS WK YCUNUICS BbICTPO. TO MOXET BbiTb MO NpUYKHE
3aCOPEHMs K1LLIEYHMKA. B Takom cryyae HeoBXoaMMO BCeria KOHCY BTUPOBATLCS
C BpayoMm.

Mpuném gpyrux nekapcTe 5
B3avmopenctene HemsBeCTHO. [1pOKOHCYNMBETUPYWTECH C BpayvoM, €Ciu Bbl
OHOBPEMEHHO NPUHUMAETE Apyrue nekapcTaa.

BepemMeHHOCTb M KOpMMNeEHWe rPyAbIo

O npvmeHeHnn MakpobanaHc BO Bpemst 6EpEMEHHOCTY U B Nepuog, KOpMIeHNs
HET AOCTaTOYHbIX AaHHbIX. [oaTomy MakpobanaHc Bo Bpemst 6epeMeHHOCTU U B
nepuoa KOPMIIEHNS MOXHO NMPUHWMATL TOMBbKO MO Ha3HaYeHWo BpaYa.

3.KAK MPUMEHATb MAKPOBAJIAHC

Ecnu Bpay He HasHauun Bam gpyrue [o3sbl, crnefyiTe ykasaHusM no 4O3MPOBKE U
npuEmy, OnncaHHbIM aarnee.

[03y MOXXHO NpuHMMATL B NM060e Bpems AHS.

[detsam [0 ABYXNETHErO BO3pacTa HE PEKOMEHYeTCs.

O6blyHass MakcumanbHasi NPOAOMMKUTENBHOCTb neveHus - 14 gHen.
HeobXo4MMOCTM KypC NeYEHNs MOXHO NMOBTOPUTb.

Bpau moxeT pekomeHaoBaTh Takke bonee ANUTENbHLINA KypC NeYeHNs.

WHCTpyKUMSA MO NPMMEHeHUIO:

Maykw:

OtkpoWiTe 1 nadky n eé cogepxumoe pacTBopuTe B 2 fekanutpax (NonHbli cTakaH)
XUOKOCTU: BOAbI Unn coka. lNepemelumBaiiTe, Noka MOPOLUOK HEe PaCTBOPUTCS
MOMHOCTbIO, U XUOKOCTb BbINENTE.

B cnyyae HeobxoguMmMoCTW, ANS OETEN COAEPXMMOE OZHOW 6 I Mmayku MOXHO
pacTBopuTb B 1 AekanuTpe (norncrakaHa) XuaKocTy.

BaHouku:

OTtmepbTe 1-2 Nnockue MepHble NMOXKM MOPOLLKA U paCTBOPUTE 3TO KOTMYECTBO
B 2 JekanuTpax (MOMHbIi CTakaH) XWAKOCTU: Bodbl MK coka. lNepemelunBaiite,
MoKa NOPOLLIOK HE PaCTBOPUTCS MOSTHOCTbLIO, U XUAKOCTb BbINENTE.

B cnyyae HeobxogumocTu, Ans OETEN COAEepXMMOe OLHOW MIIOCKOW MEPHOM
NOXKN MOXXHO pacTBOpUTL B 1 AekanuTpe (noncrakaHa) XuakocTu.

Ho3sbl:

B3apocnbim 1 aetam ¢ 8-neTHero Bo3pacra:

O6blyHas fo3a - 1 nauka (12 r), pacTBOpeHHas B XuakocTu, 1-2 pasa B AeHb.
Ecnu Bbl ncnonb3yete ynakoBKy B 6aHOUkax, 0Obl4Hasi 4033 - 2 MEPHbIE JIOXKKM
(12 r) pacTBOpEHHbIE B XMAKOCTH, 1-2 pa3a B AeHb.

[Onsa neten B Bo3pacTe 0T 4 10 7 N1eT:

ObblvyHas fo3a - 1 nayka (6 r), pacTBOPEHHas B XuaKocTw, 1-2 pasa B AeHb.
Ecnu Bbl ncnonbayeTe ynakoBky B 6aHo4kax, ob6bl4Has [o3a - 1 MepHast noxka
(6 r), pacTBOpEHHAs B XMOKocTu, 1-2 pasa B AeHb.

[ns geten B Bo3pacTe 0T 2 40 3 ner:

ObblyHas fo3a - 1 nayka (6 r), pacTBOPEHHAs B XWUOKOCTU, OAH pa3 B AeHb.
Ecnu Bbl ncnonbayeTe ynakoBky B 6aHo4Kkax, obbl4Has [o3a - 1 MepHas noxka
(6 1), pacTBOPEHHAs B XWUAKOCTU, OANH pa3 B AEHb.

Ecnu Bbl ynotpe6unu MakpobanaHc B 6onbLlunx Ao3ax, YeM HYXHO
Bonblune [03bl MOTYT BbI3BaTh MOBOYHbIE ABMNEHUA. B criyyae nepenosnpoBku
npuém nNpoayKkTa HeobxoanMOo NpekpaTuTb.

Mpwn




Ecnu Bl 3a0b1ny npuHaTe Makpobanaxc

He npuHumaiiTe ABOVHYHO [03Y, YTOOLI 3amMecTuTb 3abbiTyto 403y. [pogomkaiiTe
neYeHwe, KaK ykazaHo B MHCTPYKLMW MO MPUMEHEHMUIO.

Ecnm y Bac ecTb kakue-nubo BOMPOCbI MO MPUMEHEHUKD 3TOr0 MPOAYKTa,
crpalumBaiTe y CBOEro Bpaya unu apmaLesTa.

4. BO3BMOXHbIE NOBO4YHbIE ABINEHUA

MpvHumas B 00bIYHBIX [03aX, MOOOYHbIE SABMEHWS OOLIMHO HE BO3HWKAIOT.
MpuHumas B Gomblwmx [03aX, MOryT BO3HUKHYTb CUMMTOMbI B XXeny[ouHO-
KMLIEYHOM TpakTe, Kak, Hanpumep: 6omu B XMBOTE, OLLyLEHWe MOMHOTHI B
Xenyake, B3OyTVe XWBOTa, MOHOC UK TOLLHOTY. B pegkux cnyyasx Habnopatotes
peaKLu NOBbILLIEHHO YyBCTBUTENBHOCTY.

Ecnu y Bac Habniogatotcs kakue-Hubyab noboyHble SBMEeHNs, KoTopble B 3TOM
VHCTPYKLMX HE OnncaHbl Uu Kakoe-HWbyab 13 yNOMSAHYTbIX MOBOYHbIX SBMEHUN
y Bac nposiBnsieTcs Tskeno, pacckaxwute, noxanyicra, ob aTom Bpady unm
¢hapmavieBry.

5. KAK XPAHUTb U YTUITU3UPOBATb MAKPOBAJIAHC

XpaHuTb B HELOCTYNHOM ¥ HEBMAMMOM ANs AETEN MecTe.

He ncnonb3yiiTe nCnopyYeHHbIe navky.

He npumeHsATb nocne ncTeveHns cpoka rogHOCTMW, KOTOPbIN YKasaH Ha ynakoBke.
CpoK rogHOCTM OTHOCKTCS K NOCneaHeMy JHI0 yKa3aHHOro mecsua.

MMauky 1 BaHOYKN XpPaHUTL B CYXOM MECTe, NpW KOMHATHOW TeMnepaType.

lNocrne npuMeHeHNs NNOTHO 3aBUHTUTE KPbILLKY BaHOuKW.

MprroToBNEHHbIN PacTBOP MOXHO MCMONb30BaTh B TEYEHNE 24 4acoB, ecnv ero
XpaHuTb B xonoaunbHuke (2-8°C).

He BbIGpackiBanTe CPEACTBO B KaHANM3aLMIO Nt BMECTe € ObITOBBIMUY OTXO4AMU.
CnpawwvBainTe y hapmaLieBTa, kak BbibpachiBaTb CPeACTBO, kKOTOpoe bonblue He
ucnonb3yeTe. 3TV Mepbl MOMOTYT 3aLUMTUTL OKPYXXaIOLLYIO Cpesy.

6. BOJIEE NOAPOBHAA UH®OPMALIUA

Yto copepxut MakpobanaHc

AkTunBHOEe BellecTBO - Makporon 4000. [MpoayKT He coaepXuUT APYrMX COCTaBHbIX
yacren. MakpobanaHc He CogepXuT NakTo3y u caxap.

BHewwHM BMA 1 ynakoBka

Benkii Mnm cBETNO-KOPUYHEBbIN NMOPOLLIOK.

YnakoBka:

- 20 x 6 r na4yek B KAPTOHHOW KOPOBOUKE.

- 20 x 12 r nayek B KAPTOHHOW KOPOBOYKE.

- 750 r nopolwka B nnacTmaccoBoii 6aHouke. BaHouka comepxuT 6 r MepHyto
TOXKEYKY.

C€
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MpouzeoguTtens n MapkeTonor

Vitabalans Oé/

Varastokatu 8, FI-13500 Hameenlinna, ®uHnaHaus.
Ten.: + 358 3615 600

Ota UHCTpyKumMA no npuMmeHeHuto peaakTupoBaHa 09.2021.

PAKUOTES LAPELIS: INFORMACIJA VARTOTOUI

MacroBalans
6 g milteliy geriamajam tirpalui
12 g milteliy geriamajam tirpalui
makrogolis 4000
Atidziai perskaitykite visg §j lapelj, nes jame pateikiama Jums svarbi
informacija.
MacroBalans galima jsigyti be recepto, taciau jj reikia vartoti tiksliai, kaip nurodyta,
kad poveikis baty geriausias.
- NeiSmeskite Sio lapelio, nes veél gali prireikti jj perskaityti.
- Jeigu norite suZinoti daugiau arba pasitarti, kreipkites | vaistininkg.
- Jeigu simptomai pasunkejo arba nepalengvéjo, kreipkités j gydytoja.
- Jeigu pasireiSké Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas),
kreipkités j gydytojg arba vaistininka. Zr. 4 skyriy.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?
1. Kas yra MacroBalans ir kam jis vartojamas
2. Kas zinotina pries vartojant MacroBalans
3. Kaip vartoti MacroBalans
4. Galimas $alutinis poveikis
5. Kaip laikyti ir iSmesti MacroBalans
6. Kita informacija

1.KAS YRA MACROBALANS IR KAM JIS VARTOJAMAS

MacroBalans sudétyje yra makrogolio 4000 milteliai, kurie vartojami nuo viduriy
uzkietéjimo. Makrogolis suriSa vandenj ir didina Zarnyno skysCio tdrj. Dél to
zarnyno turinys suminkstéja, sunormalgja zarnyno peristaltika ir tustinimasis.
Makrogolis neveikia kity organizmo skysciy. Jis pasiSalina su iSmatomis.

2.KAS ZINOTINA PRIES VARTOJANT MACROBALANS

MacroBalans vartoti negalima:

- jeigu yra alergija (padidejes jautrumas) makrogoliui;

- jeigu yra Zarny nepraeinamumas;

- Jeigu yra zarnyno perforacijos pavojus;

- jeigu sergate sunkiomis uzdegiminémis Zarnyno ligomis (pvz., Krono liga, opinis
kolitas ar toksiné didelé gaubtiné Zarna (megacolon)).

Specialiy atsargumo priemoniy reikia:

- Jeigu uzkietéjo viduriai arba viduriy uzkietéjimo simptomai staiga pradéjo sunkeéti.
Tai gali bti dél zarnyno blokados. Tokiu atveju, visada kreipkites j savo gydytoja.

Kity vaisty vartojimas

Duomeny apie sgveikas néra. Pasitarkite su gydytoju, jei tuo paciu metu vartojate

kitus vaistus.

Néstumas ir zindymo laikotarpis

Néra pakankamai duomeny apie MacroBalans vartojimg néstumo ir zindymo

metuc.j MacroBalans galima vartoti néS¢ioms ir Zindanioms moterims gydytojo

nurodymu.

3. KAIP VARTOTI MACROBALANS
Jei gydytojas nenurodé kitaip, vartokite kaip nurodyta pakuotés lapelyje.
Vartoti galima bet kuriuo paros metu.
MacroBalans nerekomenduojama vartoti jaunesniems kaip 2 mety vaikams.
Vartojimo trukmé negali trukti ilgiau nei 14 dieny. Jei reikia, vartojimo kursas gali
bati kartojamas. Gydytojas, jei reikia, gali pratesti vartojimo trukme.
Vartojimo metodas:
Paketéliai:
Atidarykite 1 paketélj ir jo turinj iStirpinkite 200 ml (pilna stikliné) skyscio:
vandens ar sulCiy. MaiSykite kol milteliai visiSkai iStirps ir tirpalg_iSgerkite.
Jei reikia, vaikams vieno paketélio, ty. 6 g dozé gali bdti iStirpinama
100 ml (pusé stiklinés) skyscio.
Talpyklé:
Paimkite 1-2 nubrauktus dozavimo Saukstelius milteliy ir iStirpinkite 200 ml (pilna
stikliné) skyscio: vandens ar sulciy. MaiSykite kol milteliai visiSkai istirps ir tirpalg
iSgerkite. Jei reikia, vaikams vieno nubraukto dozavimo SaukStelio milteliy doze
galima istirpinti 100 ml (pusé stiklinés) skyscio.
Dozavimas:
Suaugusiems ir vyresniems nei 8 metai vaikams:
|prasta dozé yra 1 paketélis (12 g) iStirpintas skystyje 1-2 kartus per dieng.
Vartojant preparatq i$ talpyklés, jprasta dozé yra 2 dozavimo Sauksteliai (12 g)
iStirpinti skystyje 1-2 kartus per dieng.
4 - 7 mety vaikai:
|prasta dozé 1 paketélis (6 g) iStirpintas skystyje 1-2 kartus per dieng.
Vartojant preparatg i§ talpyklés, jprasta dozé yra 1 dozavimo Saukstelis
(6 g) i8tirpintas skystyje 1-2 kartus per dieng.
2 - 3 mety vaikai:

prasta dozé yra 1 paketélis (6 %) iStirpintas skystyje 1 kartg per diena.

artojant preparatg i$ talpykles, jprasta doze yra 1 dozavimo Saukstelis
(6 g) istirpintas skystyje 1 kartg per diena.
Ka daryti pavartojus per didele MacroBalans doze?
Per didelés preparato dozés gali sukelti nepageidaujamg poveikj. Pavartojus per
didele doze, reikia nutraukti vartojima.

Pamirsus pavartoti MacroBalans

Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleistg doze.

Teskite vartojima kalp nurodyta pakuotés lapelyje.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio preparato vartojimo, kreipkités j gydytojg arba

vaistininka.

4. GALIMAS SALUTINIS POVEIKIS

Vartojant jprastas dozes nepageidaujamas poveikis paprastai nepasireiskia.

Vartojant per dideles dozes, gali pasireiksti virSkinimo trakto sutrikimai, tokie kaip

pilvo skausmas, pilnumo jausmas, dujy susikaupimas, viduriavimas ar pykinimas.

Padidéjusio jautrumo reakcijos yra retos.

Jeigu pasireiské sunkus S$alutinis poveikis arba pastebéjote Siame lapelyje

nenurodytg Salutinj poveikj, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

5. KAIP LAIKYTI IR ISMESTI MACROBALANS

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Pastebéjus pakuotés pazeidimy, Macrobalans vartoti negalima.

Ant dézutés nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, MacroBalans vartoti

ne%alima. Preparatas tinka vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Laikyti paketélius ir talpykle sausoje vietoje, kambario temperattroje.

Pavartojus preparatg is talpyklés, sandariai uzdarykite dangtel].

Paruostas vandenyje tirpalas yra tinkamas vartoti 24 valandas, jei laikomas

Saldytuve (2-8 °C).

Produkto negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti

nelr.eilk(alingus produktus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti

aplinka.

6. KITA INFORMACIJA

MacroBalans sudétis

- Veiklioji medZiaga yra makrogolis 4000.

- Pagalbiniy medziagy néra. Be laktozés ir cukraus.

MacroBalans iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Balti ar Sviesiai rudi milteliai.

Pakuotés:

- 20 x 6 g paketeéliy kartono dézutéje,

- 20 x 12 g paketéliy kartono déZutéje,

- ZSOkgtr?iIteliq plastikingje talpykléje. Prie talpyklés pridedamas 6 g dozavimo
Saukstelis.

C€
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Gamintojas

Perskaityti vartojimo instrukcijg
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Tinkamumo vartoti pabaigos data
Laikyti sausai

Medicinos priemoné

Elg 2

Gamintojas ir rinkos agentas

Vitabalans Oy

Varastokatu 8, FI-13500 Hadmeenlinna, Suomija
Tel. +358 3 615 600

Sis pakuotés lapelis paskutinj kartg patvirtintas 2021 09.

ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

MacroBalans
6 g proszek do sporzadzania roztworu doustnego
12 g proszek do sporzadzania roztworu doustnego
Makrogol 4000

Nalezy zapoznac¢ sie z trescig ulotki poniewaz zawiera ona informacje

wazne dla uzytkownika.

Frkodukt ten jest dostepny bez recepty aby leczy¢ tagodne zaburzenia bez pomocy

ekarza.

Jednlakze, MacroBalans musi byé stosowany ostroznie aby uzyska¢ najlepszy

rezultat.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytac.

- Nalezy zwrdci¢ sie do farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem, je$li objawy sie nasilg lub nie ulegng
poprawie.

- Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawdw niepozgdanych lub wystapig jakiekolwiek
objawy niepozgdane nie wymienione w ulotce (patrz punkt 4), nalezy powiadomi¢
lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest MacroBalans i w jakim celu sie go stosuH'e

2. Informacje wazne przed zastosowaniem MacroBalans

3. Jak stosowa¢ MacroBalans

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

5. Jak przechowywac i usuwa¢ MacroBalans

6. Inne informacje

1.CO TO JEST MACROBALANS | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

MacroBalans zawiera Makrogol 4000 w postaci proszku i jest stosowany

Eodczas zapar¢. Makrogol wigze wode i zwigksza ilos¢ wody w Swietle jelita. W
onsekwencji twarde stolce rozluzniajg sie, co prowadzi do wiasciwej perystaltyki

jelit i wypréznienia. Makrogol nie wptywa na poziom ptynéw w organizmie. Jest on

wydalany z katem.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM MACROBALANS

Kiedy nie stosowa¢ MacroBalans

- jezeli wystepuje alergia (nadwrazliwos$¢) na makrogol,

- Jezeli wystepuje niedroznos¢ jelit lub zator jelitowy,

- Jezeli istnieje ryzyko perforacji Sciany jelita,

- jezeli wystepuje ostre zapalenie jelita (fj. choroba Crohn’a, wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego, toksyczne jelito grube).

Kiedy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ stosujac MacroBalans

- jesli objawy zwigzane z zaparciem nasilajg sie lub pogarszajg w krotkim czasie.
Moze to by¢ spowodowane zatorem jelitowym. Nalezy wéwczas skontaktowac
sie z lekarzem.

Stosowanie MacroBalans z lekami

Nie stwierdzono wystepowania zadnych interakcji. Nalezy skonsultowac sie z
lekarzem w przypadku jednoczesnego stosowania innych lekdw.

Cigza i karmienie piersia

Brak jest wystarczajacych danych dotycz,acych stosowania MacroBalans w cigzy
i podczas karmienia piersig. Dlatego MacroBalans powinien by¢ stosowany
podczas cigzy i karmienia piersig jedynie zgodnie z zaleceniami lekarza.

3. JAK STOSOWAC MACROBALANS

Jesli lekarz nie zalecit inaczej, MacroBalans nalezy stosowaé zgodnie z instrukcjg
uzycia i dawkowaniem.

Dawka moze by¢ przyjmowana niezaleznie od pory dnia.

Nie stosowac u dzieci ponizej 2 roku zycia.

Czas trwania leczenia to zwykle maksymalnie 14 dni. Leczenie moze by¢
powtorzone jesli zajdzie taka konieczno$é. Lekarz moze zaleci¢ wydtuzenie czasu
trwania leczenia.

Instrukcja uzycia

Saszetki:

Otworzy¢ 1 saszetke i rozpusci¢ w ok. 200 ml ptynu (1 petna szklanka): wody lub
soktu. Mieszac¢ do momentu catkowitego rozpuszczenia proszku i wypi¢ powstaty
roztwor.

Jesli jest taka potrzeba, dla dzieci zawartos¢ jednej 6 g saszetki moze by¢
rozpuszczona w ok. 100 ml ptynu (potowa szklanki).

Pojemnik:

Odmierzy¢ 1-2 ptaskie ’fiiki proszku i rozpusci¢ w ok. 200 ml ptynu (1 petna
szklankagz wody lub soku. Miesza¢ do momentu catkowitego rozpuszczenia
proszku i wypi¢ powstaty roztwor.

Jesli jest taka potrzeba, dla dzieci jedna ptaskg tyzka proszku moze by¢
rozpuszczona w ok. 100 ml ptynu (potowa szklanki).

Dawkowanie

Doroéli i dzieci powyzej 8 roku zycia:

Zazwyczaj stosowana dawka to 1 saszetka (12 g) rozpuszczona w wodzie lub

soku, przyjmowana 1-2 razy dziennie.

Jesli stosowany jest produkt pakowany w pojemnik, zazwyczaj stosowang dawka

(sja.2 tyzki (12 g) proszku rozpuszczone w wodzie lub soku, przyjmowane 1-2 razy
ziennie.

Dzieci pomiedzy 4 a 7 rokiem zycia:

Zazwyczaj stosowana dawka to 1 saszetka (6 g) rozpuszczona w wodzie lub soku,

przyjmowana 1-2 razy dziennie.

Jesli stosowany jest produkt pakowany w pojemnik, zazwyczaj stosowan% dawka

jéast 1 tyzka (6 g) proszku rozpuszczona w wodzie lub soku, przyjmowana 1-2 razy
ziennie.

Dzieci pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia:

Zazwyczaj stosowana dawka to 1 saszetka (6 g) rozpuszczona w wodzie lub soku,

przyjmowana raz dziennie.

Jesli stosowany jest produkt pakowany w pojemnik, zazwyczaj stosowang dawkg

jéasft 1 tyzka (6 gﬂ proszku rozpuszczona w wodzie lub soku, przyjmowana 1 raz
ziennie.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki MacroBalans _
Duze ilosci mogg powodowac dziatania niepozgdane. W przypadku zastosowania
wiekszej dawki nalezy wstrzymaé stosowanie MacroBalans.

Pominiecie zastosowania MacroBalans

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.
Nalezy kontynuowac stosowanie zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji
uzycia.

W razie watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego produktu nalezy zwrdécic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Podczas stosowania z%odnie z zaleceniami dziatania niepozadanie zazwyczaj nie
wystepuja. W przypadku zastosowania duzych dawek wystapi¢ mogg objawy ze
strony ukfadu zotadkowo-jelitowego, tj. bol brzucha, uczucie petnosci w zotgdku,
wzdecia, biegunka lub nudno$ci. Reakcje nadwrazliwosci wystepuja rzadko.
Jezeli wystapig jakiekolwiek objawy niepozgdane niewymienione w tej ulotce lub
jakiekolwiek objawy niepozadane nasilg sig, nalezy poinformowac o nich lekarza
lub farmacute.

5. JAK PRZECHOWYWAC | USUWAC MACROBALANS
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie stosowac saszetki, jesli jest uszkodzona.
Nie stosowa¢ po uptywie terminu waznosci, zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznosci oznacza ostatni dzier podanego miesigca.
Przechowywac zaréwno saszetki jak i pojemnik w suchym miejscu, w temperaturze
pokojowe;.
Pojemnik nalezy szczelnie zamkna¢ po uzyciu.
Roztwor przygotowany w wodzie jest mozliwy do zastosowanie przez 24 godziny,
jesli przechowywany jest w lodéwce (2-8°C).

ekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki.
Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungc leki, ktorych sig juz nie uzywa. Takie
postepowanie pomoze chronic srodowisko.

6.INNE INFORMACJE

Co zawiera MacroBalans

W sktad produktu wchodzi Makrogol 4000. Produkt nie zawiera zadnych innych

sktadnikow. MacroBalans nie zawiera laktozy ani cukru.

Wyglad i wielkos¢ opakowan

MacroBalans to proszek o barwie biatej do jasno brazowe;.

Wielko$¢ opakowan:

- 20 saszetek x 6 g w tekturowym pudetku

- 20 saszetek x 12 g w tekturowym pudetku

- 750 g proszku w plastikowym pojemniku. Pojemnik zawiera 6 g tyzeczke do
odmierzania dawki.

C€
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Urzgdzenie medyczne

Wytworca i wprowadzajacy do obrotu
Vitabalans Oy

Varastokatu 8, 13500 Hameenlinna, Finlandia
Tel.: +358 3 615 600

Data korekty ulotki 09.2021.
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