PAKKAUSSELOSTE
GynolLedin

ematintabletti

MIKA GYNOLEDIN ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN

GynolLedin on naisille tarkoitettu ematintabletti, joka sisaltdd vaikuttavana
aineena maitohappoa. Normaalisti emattimen happamuutta kuvaava pH-arvo
on 3,8 - 4,5 valilla. Happamuutta saatelevat emattimen bakteerikasvuston
maitohappobakteerit, jotka tuottavat maitohappoa. Hapan ymparisto
hillitsee emattimen muiden bakteereiden liikakasvua ja estdd myos
taudinaiheuttajabakteereiden kasvua. Happamuuden muutos aiheuttaa
epatavallista ja pahanhajuista vuotoa.

Emattimen bakteeritasapainon hairié (bakteerivaginoosi)

Emattimen happamuus vahenee, kun maitohappobakteerimaara laskee,
mika johtaa bakteeritasapainon hairiodn. Bakteeritasapainon hairid ja siita
johtuvat oireet ovat naisilla yleisia. Bakteerivaginoosiin altistavat muun muassa
antibioottihoito, hiivan Iadkehoito, kuukautisvuoto, raskaus, yhdynta, vaihdevuodet
ja liiallinen intiimihygienia. Tavallisin oire on normaalia runsaampi valkovuoto,
joka on maitomaista ja harmahtavaa, ja jossa on tyypillinen epamiellyttédva haju.
Lisaksi saattaa esiintya lievaa kutinaa. Hairiéon ei yleensa liity tulehdusta.

GynolLedinia kaytetddn bakteerivaginoosissa ja sen ennaltaehkaisyssa
palauttamaan ja yllapitdmaan emattimen luontaista happamuutta.

GYNOLEDININ KOOSTUMUS

Ematintabletti sisdltdéd maitohappoa 50 mg. Muita aineita ovat kalsiumlaktaatti,
laktoosi, hydroksipropyylimetyyliselluloosa, talkki ja magnesiumstearaatti.
Valmiste on hajusteeton ja variaineeton.

MITEN GYNOLEDINIA KAYTETAAN

Kayttéohje ja annostus bakteerivaginoosissa:

Aseta 1 ematintabletti sormin syvélle emattimeen iltaisin ennen nukkumaan
menoa 7 paivan ajan.

Kayttéohje ja annostus bakteerivaginoosin ennaltaehkaisyssa:

Aseta 1 eméatintabletti sormin syvalle emattimeen iltaisin ennen nukkumaanmenoa
3 paivan ajan.

Tarvittaessa hoitoa voi pidentaa ja hoitokuurin voi toistaa |aakarin ohjeiden
mukaisesti (kayttd enintdan 14 vuorokautta).

Voidaan kayttaa myds kuukautisten aikana.

Poista tabletti hellavaroen l|apipainopakkauksesta tabletin murtumisen
estamiseksi.

Ematintablettia ei saa puolittaa vaan se tulee kayttaa yhdella kayttokerralla
kokonaisena.

Huolehdi hyvasta kasihygieniasta valmisteen annostelun aikana.

Ota yhteys laékariin,
- jos oireesi pahenevat kuurin aikana.
- jos oireesi jatkuvat vield 7 paivan kuurin jalkeen.

Raskaus ja imetys
GynoLedinia voi kayttaa raskauden ja imetyksen aikana.

ALA KAYTA GYNOLEDINIA

- jos emattimessa on voimakasta kutinaa tai kipua. Hakeudu talléin I&akarin
hoitoon.

- jos vuoto on verensekaista (ei kuukautisista johtuen). Hakeudu talléin laakarin
hoitoon.

- jos olet yliherkka jollekin valmisteen ainesosalle.

- jos tavoitteena on raskaus silla eméatintabletti alentaa pH-tasoa ja voi heikentaa
siittididen vaatimia olosuhteita.

- jos lapipainopakkaus on rikkoutunut.

- jos ematintabletti on vioittunut.

- kotelossa mainitun viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen. Viimeinen
kayttopaivamaara tarkoittaa kuukauden viimeista paivaa.

- ehkaisykeinona.

MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Paikalliset ohimenevat arsytysoireet mm. polttelu.

GYNOLEDININ SAILYTTAMINEN JA HAVITTAMINEN

Sailyy huoneenlammossa alle 25 °C alkuperaispakkauksessa. Ei lasten ulottuville
eika nakyville.

Tuotetta ei tule heittdd viemariin eikd havittéda talousjatteiden mukana. Kysy
kayttamattoman tuotteen havittamisesta apteekista. Nain menetellen suojelet
luontoa.

Pakkauskoko:

8 ematintablettia lapipainopakkauksessa

Valmistaja ja markkinoija

Vitabalans Oy

Varastokatu 8

FI1-13500

Hameenlinna, Finland

Tel. +358 3 615 600
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BIPACKSEDEL
GYNOLEDIN

vaginaltablett

VAD GYNOLEDIN AR OCH VAD DET ANVANDS FOR

Gynoledin ar en vaginaltablett avsedd for kvinnor som innehaller mjolksyra som
aktiv substans. Normalt ligger pH-vardet som beskriver surhetsgraden i vaginan
mellan 3,8 - 4,5. Surheten regleras av mjolksyrebakterierna i vaginas bakterieflora
som producerar mjolksyra. Den sura omgivningen dampar dverdriven tillvaxt av
andra bakterier i vaginan samt forhindrar tillvaxten av sjukdomsframkallande
bakterier. Férandring av surhetsgraden orsakar onormal och illaluktande
flytningar.

Rubbning av bakteriefloran i slidan (bakteriell vaginos)

Surhetsgraden i slidan minskar nar antalet mjolksyrebakterier minskar, vilket
leder till obalans i bakteriefloran. Rubbningar i bakteriefloran samt symptom
som orsakas av detta ar vanliga hos kvinnor. Faktorer som utsatter for bakteriell
vaginos omfattar bl.a. behandling med antibiotika, lakemedelsbehandling av
svampinfektion, menstruationsblédning, graviditet, samlag, évergangsalder och
Overdriven intimhygien. Vanligaste symtom ar mjolkaktiga, gradaskiga flytningar
som ar rikligare an normalt och som har en typisk, obehaglig lukt. Dartill kan lindrig
klada ocksa férekomma. Rubbningen &r vanligen inte associerad med infektion.

GynoLedin anvands vid behandling och forebyggande av bakteriell vaginos for att
aterstalla och uppratthalla den naturliga surheten i vaginan.

SAMMANSATTNING

Vaginaltabletten innehaller mjélksyra 50 mg. Ovriga innehéallsdmnen &r
kalciumlaktat, laktos, hydroxipropylmetylcellulosa, talk och magnesiumstearat.
Preparatet ar oparfymerat och utan fargamnen.

HUR DU ANVANDER GYNOLEDIN

Bruksanvisning och dosering vid bakteriell vaginos:

Applicera 1 vaginaltablett djupt in i vaginan med fingrarna vid sdnggaendet under
7 dagar.

Bruksanvisning och dosering fér att férebygga bakteriell vaginos:

Applicera 1 vaginaltablett djupt in i slidan med fingrarna vid sénggaendet under
3 dagar.

Vid behov kan behandlingen forlangas och behandlingskuren upprepas enligt
lakarens instruktioner (anvands hogst 14 dagar).

Kan anvandas aven under menstruation.

Ta forsiktigt ut tabletten fran blisterférpackningen sa att den inte bryts. Vaginal
tabletten far inte delas utan ska anvandas hel pa en gang.

Sorj for god handhygien nér du applicerar preparatet.

Kontakta lakare

- om dina symtom forvarras under kuren.

- om dina symtom fortsatter &nnu efter 7-dagarskuren.

Graviditet och amning
GynoLedin kan anvandas under graviditet och amning.

ANVAND INTE GYNOLEDIN

- om du har stark klada eller smarta i vaginan. Uppsok i sa fall lakarvard.

- om flytningar ar blandade med blod (inte p.g.a. menstruation). Uppsok i sa fall
lakarvard.

- om du ar 6verkanslig mot nagot av innehallsdmnena i denna produkt.

- om du vill bli gravid, eftersom vaginaltabletten séanker pH-vardet i slidan och
kan forsamra forhallandena som kravs av spermier.

- om blisterférpackningen ar skadad.

- om vaginaltabletten ar skadad.

- efter utgangsdatum som anges pa férpackningen. Utgangsdatumet ar den sista
dagen i angiven manad.

- som preventivmedel.

EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Overgéende lokala irritationssymptom, bl.a. brannande kénsla.

HUR GYNOLEDIN SKA FORVARAS OCH KASTAS

Forvaras i rumstemperatur under 25 °C i originalférpackning. Forvaras utom
syn- och rackhall for barn.

Produkten ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall.
Fraga apotekspersonalen hur man kastar produkt som inte langre anvands.
Dessa atgarder ar till for att skydda miljon.

Forpackningsstorlek:

8 vaginaltabletter i blisterférpackning

Tillverkare och marknadsforare

Vitabalans Oy

Varastokatu 8

FI-13500

Hameenlinna, Finland

Tel: +358 3 615 600
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