Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Citalopram Vitabalans 20 mg plévele dengtos tabletés
Citalopram Vitabalans 40 mg plévele dengtos tabletés
Citalopramas

Atidziai perskaitykite visa §j lapelj, prie§ pradédami vartoti vaista, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

* NeiSmeskite Sio lapelio, nes vél gali prireikti jj perskaityti.

» Jeigu kilty daugiau klausimy, kreipkités j gydytoja arba vaistininka.

«  Sis vaistas skirtas tik Jums, todél kitiems zmonéms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems pakenkti
(net tiems, kuriy ligos pozymiai yra tokie patys kaip Jasy).

» Jeigu pasireiské Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j gydytoja
arba vaistininka. Zr. 4 skyriy.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

Kas yra Citalopram Vitabalans ir kam jis vartojamas
Kas Zinotina prie$ vartojant Citalopram Vitabalans
Kaip vartoti Citalopram Vitabalans

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Citalopram Vitabalans

Pakuotés turinys ir kita informacija

AU e

1. Kas yra Citalopram Vitabalans ir kam jis vartojamas

Citalopram Vitabalans sudétyje yra aktyviosios medziagos citalopramo. Sis vaistas priklauso
antidepresanty (vaisty, skirty depresijai gydyti) grupei — selektyviems serotonino reabsorbcijos
inhibitoriams (SSRI). Sie vaistai veikia galvos smegeny serotonino sistema. Serotonino sistemos
sutrikimai laikomi svarbiu depresijos ir giminingy ligy i§sivystymo veiksniu.

Citalopram Vitabalans vartojamas depresijos, panikos sutrikimams (stipraus nerimo priepuoliams) su
agorafobija ar be jos, obsesiniam - kompulsiniam sutrikimui (pasireiSkian¢iam jkyriomis mintimis ir
veiksmais) gydyti bei depresijos atkrycCiy ir pasikartojimy profilaktikai.

2. Kas Zinotina pries vartojant Citalopram Vitabalans
Citalopram Vitabalans vartoti negalima

* jeigu yra alergija citalopramui arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai (jos i§vardytos 6
skyriuje);

* jei Jus kartu vartojate arba pastarasias 14 dieny vartojote MAO inhibitorius (pvz., moklobemida
(vartojama depresijai gydyti) ar selegiling (vartojamg Parkinsono ligai gydyti). Gydymas MAO
inhibitoriais turi buti nutraukiamas bent pries 14 dieny iki Citalopram Vitabalans vartojimo
pradzios. Gydymas Citalopram Vitabalans turi biiti nutraukiamas bent pries septynias dienas iki
MAO inhibitoriy vartojimo pradzios;

* jei Jus vartojate linezolidg (antibiotikg), nebent galima atidi Jusy kraujosptidzio prieziiira ir
stebésena;

* jeigu Jums yra paveldéty arba praeityje pasireiSkusiy nenormalaus $irdies ritmo epizody (matomy
EKG:; tyrimas, kurio metu jvertinama kaip funkcionuoja Jisy Sirdis);

* jeigu vartojate vaisty nuo Sirdies ritmo sutrikimy arba vaisty, kurie gali jtakoti Jusy Sirdies ritma.
Taip pat skaitykite skyriy ,, Kiti vaistai ir Citalopram Vitabalans “.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés
Pasitarkite su gydytoju, prie§ pradédami vartoti Citalopram Vitabalans.
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Jeigu Jus vargina bet kokia kita buklé arba liga, praSom apie tai pasakyti gydytojui, nes $i informacija
jam gali biiti svarbi. Gydytojui labai svarbu pasakyti:

* jeigu sergate cukriniu diabetu (Zr. skyriy “Kiti vaistai ir Citalopram Vitabalans ™),

* jeigu Jums taikoma elektrotraukuliy terapija;

* jeigu Jus sergate psichoze ar anksciau kentéjote nuo manijos (pakylétos nuotaikos ar
susijaudinimo, sukelian¢iy nejprastg elgesj). Citalopram Vitabalans vartojimas turi biti nutrauktas,
jei Jums prasideda manijos fazé. Dél to pasitarkite su gydytoju;

* jeigu sergate kepeny ar inksty funkcijos sutrikimu;

* jeigu Jums lengvai atsiranda kraujosruvos ar pradedate kraujuoti (zr. skyriy “Kiti vaistai ir
Citalopram Vitabalans ) arba jeigu esate néscia (zr. ,,Néstumas, Zindymo laikotarpis ir
vaisingumas*);

* jeigu sergate epilepsija. Jeigu atsiras traukuliy arba jie padaznés, gydyma Citalopram Vitabalans
reikia nutraukti. Pasitarkite su savo gydytoju;

* jeigu Jums yra ar yra buve Sirdies problemy arba jeigu Jums neseniai buvo Sirdies smuigis;

* jeigu poilsio metu Jums yra sulétéjes Sirdies ritmas ir (arba) manote, kad Jums gali buti sumazéjes
drusky kiekis kaip ilgo sunkaus viduriavimo ir vémimo arba diuretiky (vandens $alinimag
skatinan¢iy table¢iy) vartojimo pasekmé;

* jeigu stojantis pagreitéja ar tampa nereguliarus Sirdies ritmas, alpstate, susmunkate arba Jums
svaigsta galva; tai gali buti zenklas, kad Juisy Sirdies ritmas néra normalus;

* jeigu sergate akiy ligomis, pvz. uzdaro kampo glaukoma ar praeityje sirgote glaukoma (padidéjes
akispudis).

Gydymo pradzioje kai kurie pacientai gali jausti padidéjusj nerima, kuris pranyks toliau tesiant
gydyma. Dél to labai svarbu tiksliai laikytis gydytojo nurodymy ir nenutraukti gydymo bei nekeisti
dozés nepasitarus su gydytoju.

Tokie vaistai kaip Citalopram Vitabalans (vadinamieji SSRI/ SNRI) gali sukelti lytinés funkcijos
sutrikimo simptomus (Zr. 4 skyriy). Kai kuriais atvejais nutraukus gydyma Sie simptomai isliko.

Mintys apie saviZudybe ir depresijos sunkéjimas ar nerimo sutrikimas

Jei JUs sergate depresija ir/ar nerimo sutrikimu, kartais Jums gali kilti min¢iy apie saves zalojimg arba
savizudybe. Sie ketinimai gali sustipréti pradéjus vartoti antidepresantus, nes visy iy vaisty
poveikio pasireiSkimui reikia laiko, paprastai apie dviejy savaiéiy, bet kartais daugiau.

Yra didesné tikimybé, kad Jums kils tokiy minciy:

* jeigu Jums anksciau buvo kilg¢ minciy apie Zalojimasi arba savizudybe;

» jeigu Jus esate jaunuolis. Klinikiniy tyrimy duomenys parodé padidéjusia savizudisko elgesio
rizikg suaugusiesiems, jaunesniems nei 25 metai, ir tokios psichinés biiklés, kuri buvo gydyta
antidepresantais.

Jeigu bet kuriuo metu galvojate apie savizudybe arba saves zalojimg, nedelsdami kreipkités j
gydytoja arba vykite j ligoninés priémimo skyriuy.

Jums gali biiti naudinga pasakyti giminai¢iams ar artimiems draugams, kad sergate depresija ar
jauciate nerima. Paprasykite juos paskaityti §j pakuotés lapelj. Galite jy paprasyti, kad Jus perspéty,
jeigu pastebés, kad Jisy depresija ar nerimas pasunkéjo arba jie nerimauja dél Jisy elgesio pokyciy.

Tokie simptomai kaip nerimastingumas ar sunkumas ramiai sédéti ar stovéti taip pat gali pasireiksti
pirmosiomis gydymo savaitémis. Jei jauiate Siuos simptomus, skubiai praneskite savo gydytojui.

Vaikams ir paaugliams

Citalopram Vitabalans paprastai néra skiriamas vaikams ir jaunesniems kaip 18 mety paaugliams. Taip
pat turite Zinoti, kad jaunesniems nei 18 mety pacientams, vartojantiems Sios klasés medikamenty,
padidéja Salutinio poveikio, pavyzdziui, bandymo nusizudyti, galvojimo apie savizudybe ir
priesiskumo (daugiausia agresijos, opozicinio neklusnumo ir pyk¢io) apraisky tikimybe. Nepaisant to,
gydytojas gali skirti Citalopram Vitabalans jaunesniems kaip 18 mety pacientams, jeigu, jo manymu,
tai yra jiems tinkamiausias gydymas. Jeigu gydytojas skyré Citalopram Vitabalans jaunesniam nei 18

2



mety pacientui ir JUs pageidaujate tai iSsamiau aptarti, dar kartg kreipkités j gydytoja. Biitinai
pasakykite gydytojui, jei jaunesniems nei 18 mety pacientams, vartojantiems Citalopram Vitabalans,
pasireiské ar pasunkéjo bent vienas i§ anksciau iSvardyty simptomy. Taip pat Siuo metu dar néra
pateikta ilgalaikio saugumo duomeny apie Citalopram Vitabalans poveikj Sios amziaus grupés
pacienty augimui, brendimui ir jy pazinimo bei elgsenos vystymuisi.

Kiti vaistai ir Citalopram Vitabalans
Jeigu vartojate ar neseniai vartojote kity vaisty arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.

Labai svarbu pasakyti savo gydytojui ar vaistininkui, jeigu vartojate bent vieng i$ §iy vaisty:

*  MAO inhibitoriy (vaistai nuo depresijos ir Parkinsono ligos) (Zr. skyriy “Citalopram Vitabalans
vartoti negalima”);

* linezolido (antibiotiko) (zr. skyriy “Citalopram Vitabalans vartoti negalima™);

*  pimozido (psichikos sutrikimy gydymui);

* metoprololio (vartojamo dideliam kraujosptdziui gydyti);

+ cimetidinas, lansoprazolas ir omeprazolas (jais gydomas skrandzio opalige), flukonazolas (juo
gydomos grybelinés infekcijos), fluvoksaminas (antidepresantas) ir tiklopidinas (vartojamas
siekiant sumazinti insulto rizika).

Vartojant Siuos vaistus, gali padidéti citalopramas koncentracija kraujyje.

* licio ir triptofano (vartojamy sergant maniakine depresija);

* imipramino ir desipramino (vaistai depresijai gydyti);

* sumatriptano ir kity tripatny (vaistai nuo migrenos);

*  vaisty, kurie mazina kalio ar magnio koncentracija kraujyje;

»  vaisty, kurie pasizymi traukuliy sleksting ribg mazinanc¢iu poveikiu, pvz. kity antidepresanty
(tricikliy, SSRI grupés antidepresanty), antipsichoziniy vaisty (pvz. fenotiaziny, tioksanteny ir
butirofenony), meflokvino, bupropiono ir tramadolio (vaistai nuo skausmo);

*  buprenorfino

Gydymas Citalopram Vitabalans gali sutrikdyti gliukozés koncentracijos kraujyje kontrolg. Gali reikéti
pakoreguoti insulino ir/ar geriamyjy hipoglikeminiy vaisty dozes.

Citalopram Vitabalans gali sukelti kraujavimg (pvz., odos ir gleivinés). Kartu vartojami vaistai,
didinantys kraujavimo rizika, pvz., antikoaguliantai (vaistai, skirti apsisaugoti nuo kraujo kresuliy,
pvz., varfarinas), salicilo rigsties dariniai (pvz., acetilsalicilo riigstis), NVNU (vaistai, skirti
uzdegimui ir skausmui gydyti), dipiridamolis, atipiniai antipsichotikai (pvz., risperidonas), fenotiazinai
(pvz., chlorpromazinas) ar tricikliai antidepresantai (pvz., imipraminas), gali padidinti Sig rizika.

Citalopram Vitabalans neturéty biiti vartojamas kartu su Zoliniais preparatais, kuriy sudétyje yra
jonazolés (Hypericum perforatum), nes jy derinys gali padidinti Salutinio poveikio rizika.

NEVARTOKITE Citalopram Vitabalans, jeigu jau vartojate vaisty nuo Sirdies ritmo sutrikimy arba
vaisty, kurie gali jtakoti Jtsy Sirdies ritma, pvz., IA ir III klasés antiaritmiky, antipsichoziniy vaisty
(pvz., fentiazino dariniy, pimozido, haloperidolio), tricikliy antidepresanty, tam tikry antimikrobiniy
vaisty (pvz., sparfloksacino, moksifloksacino, eritromicino IV, pentamidino, antimaliariniy vaisty,
ypaé halofantrino), tam tikry antihistamininiy preparaty (astemizolo, mizolastino). Jeigu Jums dél to
kyla klausimy, pasitarkite su savo gydytoju.

Citalopram Vitabalans vartojimas su maistu, gérimais ir alkoholiu
Citalopram Vitabalans negalima vartoti kartu su alkoholiu, nes alkoholis gali jtakoti Citalopram
Vitabalans veikimg. Citalopram Vitabalans tabletes galima vartoti su maistu arba be jo, uZsigeriant

skyséiu.

Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas



Jeigu esate néscia, zindote kiidikj, manote, kad galbiit esate néscia arba planuojate pastoti, tai pries
vartodama §j vaistg pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Jeigu esate néscia ar planuojate pastoti, pasakykite gydytojui.
Citalopram Vitabalans vartojimo né$tumo metu patirties yra mazai. Nevartokite Citalopram Vitabalans
néstumo metu, nebent tai Jums nurodé Jisy gydytojas.

Ka tik gimusiems ar praéjus mazai laiko po gimimo naujagimiams, kuriy motinos vélyvuoju néStumo
laikotarpiu vartojo tokios pat grupés, kuriai priklauso ir Citalopram Vitabalans, vaistus, aprasyti tokie
simptomai: kvépavimo problemos, melsva oda, traukuliai, kiino temperattiros pokyciai, mitybos
problemos, vémimas, maza gliukozés koncentracija kraujyje, sustinge ar suglebe¢ raumenys, gyvesni
refleksai, drebulys, nervingumas, irzlumas, letargija, nuolatinis verkimas, mieguistumas ir miego
sunkumai. Jei vos gimusiam Jusy kudikiui pasireiskia kuris nors i§ $iy simptomy, nedelsdami
susisiekite su savo gydytoju.

Biikite tikra, kad Jusy akuSeris ir/ar gydytojas yra informuoti, kad jiis vartojate Citalopram Vitabalans.
Vartojami néStumo metu, ypac¢ 3 paskutinius néStumo ménesius, tokie vaistai kaip Citalopram
Vitabalans gali padidinti rimtos biiklés, vadinamos naujagimiy persistuojancia plau¢iy hipertenzija, kai
naujagimis grei¢iau kvépuoja ir pradeda mélti, rizika. Sie simptomai paprastai pasireiskia per
pirmasias 24 valandas po gimimo. Jei Jusy kudikiui taip atsitinka, nedelsdami susisiekite su savo
akuSeriu ir/ar gydytoju.

Jeigu Jus vartojate Citalopram Vitabalans néStumo laikotarpio pabaigoje, Jums gali kilti didesnis
stipraus kraujavimo i§ maksties tuoj po gimdymo pavojus, ypac jeigu Jums praeityje buvo diagnozuota
kraujavimo sutrikimy. Jiisy gydytojui arba akuSeriui reikia pranesti apie tai, kad Jis vartojate
Citalopram Vitabalans, kad jie galéty Jums patarti.

Citalopram Vitabalans, nebent tai Jums nurodé Jisy gydytojas.

Tyrimai su gyvinais parod¢, kad citalopramas gali turéti jtakos séklos kokybei. Teoriskai tai gali
jtakoti vaisinguma, ta¢iau poveikis zmogaus vaisingumui iki $iol nebuvo nustatytas.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas

Citalopramas gali veikti gebéjima vairuoti ir valdyti mechanizmus. Kol nezinote, kaip Jus veikia
Citalopram Vitabalans, nevairuokite ir nevaldykite mechanizmy. Atidziai perskaitykite pakuotés
lapelj. Jeigu abejojate, pasitarkite su savo gydytoju, slaugytoju ar vaistininku.

3. Kaip vartoti Citalopram Vitabalans

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip nurodé gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkités j gydytojg arba
vaistininka.

Citalopramas turi buti vartojamas po vienkarting dozg per burna, ryt arba vakare. Tabletés gali buti
vartojamos su maistu arba be jo, uzsigeriant skysciu. Sig tablete galima padalyti i lygias dozes.

Jeigu manote, kad Citalopram Vitabalans tabletés veikia per stipriai arba per silpnai, kreipkités j
gydytojg arba vaistininka.

Suaugusieji

Depresija

Iprasta dozé yra 20 mg per parg. Jiisy gydytojas gali doz¢ padidinti daugiausiai iki 40 mg per para. Po
gydymo pradzios antidepresinio poveikio reikia tikétis maziausiai po dviejy savaiciy. Kai pacientas
nebejaucia simptomy, gydymas dar turi biiti tgsiamas 4-6 ménesius.



Panikos sutrikimas

Pirmajg savaite pradiné paros dozé yra 10 mg prie$ padidinant iki 20-30 mg per parg. Pradinis
terapinis poveikis paprastai matomas po 2-4 savai¢iy. Jusy gydytojas gali doz¢ padidinti daugiausiai
iki 40 mg per para.

Pilnam terapiniam atsakui pasireiksti gali prireikti iki 3 ménesiy. Gali biiti biitina gydyma testi keletg
ménesiy.

Obsesinis — kompulsinis sutrikimas

Pradiné vienkartiné doz¢ yra 20 mg per para. Jisy gydytojas gali doze padidinti daugiausiai iki 40 mg
per parg. Pradinis terapinis poveikis paprastai matomas po 2 — 4 savaiciy ir dar didesnis pageré¢jimas
jauciamas, kai gydymas tesiamas toliau.

Profilaktinis gydymas
Gydymo laikotarpis yra individualus, paprastai trunkantis metus. Gydymo nutraukimas turi biiti
atidziai stebimas, kad biity i§vengta atkrycio.

Inksty funkcijos susilpnéjimas
Nebiitina keisti dozés pacientams, kuriems yra lengvas ar vidutinio sunkumo inksty funkcijos
sutrikimas. Gydyti pacientus, kuriems yra sunkus inksty funkcijos sutrikimas, reikia atsargiai.

Kepeny funkcijos susilpnéjimas

Pacientus, kuriems yra sunkus kepeny funkcijos sutrikimas, rekomenduojama pradéti gydyti puse
iprastinés rekomenduojamos dozés.

Pacientai, kurie turi kepeny nusiskundimy, neturéty vartoti didesnés kaip 20 mg dozés per parg.

Senyvi (vyresni kaip 65 mety) pacientai
Pradiné dozé turéty biiti sumazinta iki pusés jprastinés rekomenduojamos dozés, pvz., 10-20 mg per
parg. Paprastai senyviems pacientams dozé neturéty virSyti 20 mg per para.

Vartojimas vaikams ir paaugliams
Vaikams ir paaugliams iki 18 mety Citalopram Vitabalans vartoti paprastai negalima. Daugiau
informacijos pateikta 2 skyriuje.

Ka daryti pavartojus per didele Citalopram Vitabalans doze?

Jei Jus iSgéréte didesng nei paskirtg doze, nedelsdami susisiekite su gydytoju arba artimiausios
ligoninés skubios pagalbos skyriumi.

Perdozavimo pozymiai gali biiti: traukuliai, greitas Sirdies plakimas, mieguistumas, Sirdies elektrinio
aktyvumo pokyciai, sgmonés netekimas, vémimas, drebulys, kraujospiidzio pokyciai, nereguliarus
Sirdies plakimas, Sirdies ritmo pokyciai, SleikStulys (pykinimas), serotonino sindromas,
susijaudinimas, svaigulys, padidéje akiy vyzdziai (vyzdZziy iSsiplétimas), prakaitavimas, pamélus oda,
per greitas kvépavimas.

PamirsSus pavartoti Citalopram Vitabalans

Iprastiniu laiku vaistg reikia gerti tik tada, kai ateina kitos dozés vartojimo laikas. Negalima vartoti
dvigubos dozés norint kompensuoti praleista doze.

Nustojus vartoti Citalopram Vitabalans

Negalima nutraukti Citalopram Vitabalans vartojimo tol, kol gydytojas neliepé. Gydytojas Jums patars
kaip keletg savaiciy palaipsniui mazinti doze.

Nustojus vartoti Citalopram Vitabalans, ypac staiga, gali atsirasti nutraukimo simptomy. Pavojus
didesnis, kai Citalopram Vitabalans buvo vartojamas ilgai ar didelémis dozémis arba jei dozé
mazinama per greitai.



Nutraukimo simptomai: svaigulys (stabilumo arba pusiausvyros praradimas), dilgséjimas, deginimo
arba (reciau) elektros iskrovos pojiitis, miego sutrikimas (vaizdingi ar ggsdinantys sapnai, sunkumas
uzmigti), nerimas, galvos skausmas, silpnumo jausmas (pykinimas), prakaitavimas (jskaitant
prakaitavimag naktj), vémimas, nerimastingumas ar sujaudinimas, drebulys (virpéjimas), sumiSimas ar
orientacijos praradimas, jausmingumas ar irzlumas, viduriavimas (paleisti viduriai), regéjimo
sutrikimas, virpantis ar smarkus Sirdies plakimas (palpitacija).

Daugumai zmoniy pasireiskia lengvi simptomai, kurie patys iSnyksta per dvi savaites. Tac¢iau jei Jums
pasireiské sunkiis nutraukimo simptomai nustojus vartoti Citalopram Vitabalans, pasakykite savo
gydytojui. Gydytojas gali paprasyti Jiisy vél toliau vartoti tabletes ir doz¢ mazinti dar 1éCiau.

Jei esate susirtipings dél nutraukimo simptomy nustojus vartoti Citalopram Vitabalans, kreipkités j
savo gydytoja.

Jeigu kilty daugiau klausimy dél $io vaisto vartojimo, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

4. Galimas $alutinis poveikis

Sis vaistas, kaip ir visi kiti, gali sukelti Salutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.
Dazniausiai pasireisSkiantys Salutiniai poveikiai, tokie kaip pykinimas, mieguistumas, sausumas
burnoje ir prakaitavimas yra lengvi ir daugeliu atveju iSnyksta per pirmas gydymo savaites.

Praneskite savo gydytojui arba vykite j artimiausig ligonine, jeigu Jums gydymo metu pasireiské

bent vienas i$ toliau iSvardyty Salutiniy reiskiniy:

- odos, liezuvio, liipy ar veido patinimas, kvépavimo ar rijimo pasunkéjimas (alerginé reakcija)
(retas Salutinis poveikis, kuris gali pasireiksti maziau kaip 1 Zmogui is 1000).

- didelis kar$¢iavimas, drebulys, nevalingi raumeny susitraukinéjimai ir nerimas. Tai gali biiti retai
pasireiSkiancio sutrikimo, vadinamo serotonino sindromu, pozymiai (daznis nezinomas, negali
biiti apskaiciuotas pagal turimus duomenis).

- greitas, nereguliarus Sirdies ritmas, alpimas; tai gali buti gyvybei pavojingos buklés, vadinamos
Torsade de Pointes, simptomai (daznis nezinomas, negali biiti apskaiciuotas pagal turimus
duomenis).

- nuovargis, sumiSimas ir raumeny trukciojimas. Tai gali buiti maZos natrio koncentracijos kraujyje
pozymis (retas Salutinis poveikis, kuris gali pasireiksti mazZiau kaip 1 Zmogui is 1000).

Gydyma Citalopram Vitabalans reikia skubiai nutraukti.
Kiti nepageidaujami rei$kiniai, kurie gali pasireiksti:

Labai dazni (gali pasireiksti daugiau kaip 1 zmogui is 10)
- mieguistumas, miego sutrikimai, galvos skausmas

- burnos dzitivimas, SleikStulys (pykinimas)

- padidéjes prakaitavimas

Dazini (gali pasireiksti maziau kaip 1 Zmogui is 10)

- apetito praradimas, svorio netekimas

- susijaudinimas, sumazéjes lytinis potraukis, nerimas, nervingumas, sumisimas, moterims:
negaléjimas pasiekti orgazmo, nenormaliis sapnai

- drebulys, odos dilgciojimas, galvos svaigimas, démesio sutrikimas

- spengimas ausyse (tinitas)

- ziovulys

- viduriavimas, vémimas, viduriy uzkietéjimas

- niezulys

- raumeny ir sgnariy skausmas

- vyrams: problemos su ejakuliacija ir erekcija

- nuovargis



Nedazni (gali pasireiksti mazZiau kaip 1 Zmogui is 100)

- padidéjes apetitas, padidejes kiino svoris

- agresija, asmenybés praradimo pojiitis, haliucinacijos, manija

- alpulys

- i8sipléte akiy vyzdziai (tamsus akiy vidurys)

- daZnas Sirdies plakimas, retas Sirdies plakimas

- dilgéliné, plikimas, bérimas, raudony ar purpuriniy démiy ant odos atsiradimas (purpura),
padidéjes odos jautrumas saulés spinduliams

- sunkumai Slapinantis

- kraujavimas i§ maksties

- ranky ir kojy tinimas

Reti (gali pasireiksti maziau kaip 1 zmogui is 1000)

- traukuliai (grand mal), nevalingi judesiai, skonio pojtcio sutrikima
- kraujavimas

- hepatitas

- karsciavimas

Daznis nezinomas (negali biiti apskaiciuotas pagal turimus duomenis)

- padidéjes kraujavimas ar mélyniy atsiradimas dél sumazéjusio trombocity kiekio kraujyje

- bérimas (padidéj¢s jautrumas)

- sutrikusi antidiurezinio hormono (ADH) sekrecija

- sumaze¢jusi kalio koncentracija kraujyje (pasireiskia odos ir gleiviniy patinimu)

- panikos priepuoliai, griezimas dantimis, neramumas

- mintys apie saves zalojimg ar savizudybe (zr. skyriy “Kas Zinotina pries vartojant Citalopram
Vitabalans ™)

- konvulsijos, judéjimo sutrikimai dél tam tikry nervy laidumo sutrikimo, nevalingi raumeny
judesiai (akatizija), sutrike judesiai

- sutrikes regéjimas

- Sirdies elektrinio ciklo pakitimai (QT intervalo pailgéjimas, skilveliy aritmija)

- zemas kraujospiidis (pvz., atsistojant)

- kraujavimas iS nosies

- kraujavimas i$ virSkinamojo trakto (jskaitant kraujavima i$ tiesiosios zarnos)

- nenormaliis kepeny funkcijos tyrimy rodmenys

- kraujo i$siliejimas odoje arba gleivinéje (ekchimozés), odos ir gleiviniy patinimas

- metroragija moterims (kraujavimas ne ménesiniy metu), skausminga/nuolatiné erekcija vyrams,
pieno issiskyrimas i§ kriity vyrams

- Stiprus kraujavimas i§ maksties tuoj po gimdymo (kraujavimas po gimdymo), daugiau
informacijos pateikta 2 skyriaus poskyryje ,,NéStumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas

Pacientams, vartojantiems Sios grupés vaistinius preparatus padidéja kauly laziy rizika.

Nutraukus gydyma citalopramu (ypac, jeigu nutraukiama staigiai), daznai atsirandg nutraukimo
simptomy (zr. skyriy “Kaip vartoti Citalopram Vitabalans”).

PraneSimas apie Salutinj poveiki

Jeigu pasireiske Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Apie Salutinj poveikj taip pat galite pranesti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba uzpildyti
interneto svetainéje www.vvkt.It esancig formg ir pateikti ja Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos vienu i$ $iy baidy : rastu (adresu Zirmiiny g.
139A, LT 09120 Vilnius)nemokamu fakso numeriu 8 800 20131, el. paStu NepageidaujamaR@vvkt.t,
taip pat per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos internet svetaing (adresu http:// www.vvkt.It). PraneSdami apie Salutinj poveikj galite
mums padéti gauti daugiau informacijos apie §io vaisto sauguma.




5. Kaip laikyti Citalopram Vitabalans
Si vaistg laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.

Ant dézutés po ,,EXP* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, §io vaisto vartoti negalima. Vaistas
tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Pastebéjus tableciy pazeidimo ar gedimo poZymiy, §io vaisto vartoti negalima.

Siam vaistiniam preparatui specialiy laikymo salygy nereikia.

Vaisty negalima iSmesti j kanalizacijg arba su buitinémis atlickomis. Kaip iSmesti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija
Citalopram Vitabalans sudétis

Tableciy branduolys:

- Veiklioji medZziaga yra citalopramas (hidrobromido pavidalu). Kiekvienoje tabletéje yra 20 mg
arba 40 mg citalopramo (hidrobromido pavidalu).

- Pagalbinés medZziagos yra mikrokristaliné celiuliozé, manitolis (E421), bevandenis koloidinis
silicio dioksidas ir magnio stearatas.

Tableciy plévele:
Polidekstrozé, hipromeliozé, titano dioksidas ir makrogolis.

Citalopram Vitabalans i§vaizda ir kiekis pakuotéje

Citalopram Vitabalans tableciy isvaizda:

20 mg: Balta, apvali, iSgaubta 8 mm skersmens tableté, su vagele, vienoje jos puséje jspausta ,,2.
40 mg: Balta, apvali, iSgaubta 10 mm skersmens tableté, su vagele, vienoje jos puséje jspausta ,,4.
Sia tablete galima padalyti j lygias dozes.

Pakuotés dydziai:

20 mg: 10, 14, 20, 30, 60 ir 100 tableciy.

40 mg: 10, 14, 20, 30, 60 ir 100 tableciy.
Gali biiti tiekiamos ne visy dydziy pakuotés.

Registruotojas ir gamintojas
Vitabalans Oy

Varastokatu 8

FI-13500 Hameenlinna
Suomija

Tel: +358 (3) 615600

Faks: +358 (3) 6183130

Jeigu apie §j vaista norite suzinoti daugiau, kreipkités j vietinj registruotojo atstova.

Vitabalans UAB
Savanoriy pr. 292B-308,
49454 Kaunas

Tel. +370 37 714392

Sis vaistas EEE valstybése narése registruotas tokiais pavadinimais:
Citalopram Vitabalarvls (Cekija, Vokietija, Danija, Estija, Suomija, Vengrija, Lietuva, Latvija,
Norvegija, Lenkija, Svedija, Slovénija, Slovakija)



Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2021-08-05.

ISsami informacija apie $j vaistinj preparatg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http://www.vvkt.1t/.




